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Nou, welkom iedereen, en ja, voordat je het weatjstzo op een woensdagavond in
Friesland, en we hebben er hartstikke veel ziMig.gaan zo wat vertellen over The Secret,
het is misschien leuk om ons kort even voor telestellk ben Loeloe Andriol, woon in
Groningen en ben daar in het dagelijks leven dogpritet SPW, daarnaast heb ik mijn eigen
praktijk, ben NLP- trainer en coach en heb ik regt epleiding familieopstellingen afgerond.

Mijn naam is Margriet Tebbertman, en ik werk samegelmatig met Loeloe waar het allerlei
cursussen en trainingen betreft. Die samenwerlangij recent, van dit jaar, we zijn elkaar
tegengekomen en dat bleek zo te klikken, dat wéotees daarmee verder te gaan. Ik heb
sinds 10 jaar een eigen training- en coachingsbueazo ben ik ook met The Secret in aan-
raking gekomen.

Misschien een mooi voorbeeld om mee te beginnent te&n ik 10 jaar geleden besloot dat
bureau te starten was dat een hele stap. Ik hadash betaalde baan, een baan met status,
een baan die heel veel mensen graag wilden heBbneioch was dat voor mij op een gegeven
moment een gevoel van, iets ontbreekt er in deaa baor mij. Alhoewel ik het werk leuk
vond, had ik heel duidelijk een vaag gekriebel vlanyil wat anders, maar wist eigenlijk nog
niet zo goed wat. Op een vakantie in India, waané&voorgenomen had in alle rust en tijd er
goed over na te denken, besloot ik dat ik meeremilden met bewustwording, persoonlijke
en spirituele groei. En de manier om dat te does, wan een eigen bedrijf te starten. Op dat
moment vanuit die situatie, vanuit het niets, gemurachtgevers, wel rekeningen die
doorliepen, want ik had natuurlijk wel mijn huislietalen, het gas en licht noem maar op.

Ik vond het dus een hele enge stap. Uiteindelightigk, en nu zet ik hem. Het is heel snel
gegaan en dat was echt met het idee van, nu zalels&an voor mij moeten zorgen, 10 jaar
geleden, The Secret was nog niet uit. Op het momantk dacht van, nu ga ik naar mijn
leidinggevende om mijn ontslag aan te kondigeng gip mijn bureau de telefoon en kwamen
de eerste opdrachten binnen. Vanuit het niets etk nog nooit van The Secret gehoord,
maar het werkte toen al wel.

Loeloe: Oh, zo kan ik heel wat voorbeelden uit nigaen noemen, en een van de meest
recente is; Een tijdje terug liep ik rond met hieinpom een opleiding familie-opstellingen te
gaan doen. Ik was bij verschillende instituten gesteen het klonk allemaal prachtig en het
zag er mooi uit, maar ergens was er zo’n gevoe|l nan, ik weet het niet. Het ging ook om
een boel geld, ik moet dat toch zorgvuldig uitzoekik kon het ook niet helder krijgen
waarom ik nu niet koos voor die instellingen, enigt het los. Ik kreeg een uitnodiging van
een vage vriendin, om naar de Ardennen in Belgiotaen, daar zou iemand een workshop
familie-opstellingen geven. Een meneer uit San disan met een hele Amerikaanse naam:
Peter de Vries. Later hoorde ik dat hij Nederlandsg#s had. Ik ging naar de Ardennen en
heb daar een fantastische workshop gedaan. Ik,daighieze man wil ik opleiding doen, dus
ik zei: goh, Peter, ik wil graag die trainingsogdieig doen, ik wil dat bij jou doen en ja, hoe
werkt dat. Hij zei: Ik geef hem in Porto Rico enNiew York. Ok, dacht ik ?!?. Ja, dat zijn
dan 6 blokken, nou ik ging al even rekenen, ik kalemaal niet goed rekenen, maar op zulke
momenten had ik al wel door dat het waarschijnhjkt ging lukken. Ik ging nog eens
nadenken van, wat wil ik! Ik wil dat deze man n&oningen komt en daar de opleiding
geeft. Dus ik zei tegen hem, Peter hoe krijg ikijperoningen. Hij schrok even, nou daar wil
ik even over nadenken. Hij kwam later op de dag naatoe en zei van, ik ben even aan het
rekenen gegaan, als jij 10 mensen bij elkaar kdgt kom ik naar Groningen. Ik vind het
heel erg leuk, ik word ook ouder, wil ook wel terngar m'n roots, en hij werd steeds
enthousiaster. Binnen 1 maand had ik 10 mensegl{@ipr en de maand daarna zijn we met
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de opleiding gestart en we hebben hem net afgefdadgriet was er ook bij, fantastische
opleiding gehad en een hele bijzondere club mebgetkaar. Ook een mooi voorbeeld van,
als je iets wilt en je gaat ervoor dan krijg j¢ daor elkaar.

Loeloe: Ik ga zo meteen wat vertellen over het bbedk Secret, even kort waar het over gaat.
Vraag aan de zaal: Wie heeft het boek gelezen?i&mweet helemaal niks over The Secret?
Ok, ik kan jullie niet zoveel wijs maken zie ik.

In 2006 werd de wereld verovert eerst met een élmlater met het boek The Secret. In de
shows van Oprah Winfrey en Larry King werd hier gacht aan besteed, een fantastische
marketing. Voor dat iedereen het wist gingen efjaaiien boeken over de toonbank. De
schrijfster Rhonda Byrne beloofd dat je echt aias bereiken wanneer je het geheim snapt.
Het is een alles omvattend recept voor geluk, afkcen gezondheid. Wat is dan het geheim?
Het geheim bestaat uit een centrale natuurwet. Btevan de aantrekkingskracht, deze luid
als volgt: Gedachten zijn magnetisch en gedachédbdn een frequentie. Wanneer je denkt
worden die gedachten uitgezonden in het universamtrekken op magnetische wijze
soortgelijke dingen op dezelfde frequentie aanhétl uitgezondene keert terug naar de bron,
en dat ben jij! Gedachten zijn de primaire oorzeaR alles, ze creéren alles. Al het andere
wat je in deze wereld ziet en ervaart, inclusiefigzoelens, is gevolg. Omdat je als mens je
eigen gedachten kan creéren, kun je ook de wereidjeo heen creéren zonder enige
beperking. Volgens Byrne, heb je alles wat je opgd tegenkomt zelf gecreéerd en kan er
niets in je leven komen wat daarin niet is opgeeoepoor aanhoudende gedachten. En
volgens een aantal stappen gaat zij dat in hade bidkeggen hoe dat in zijn werk gaat. De
eerste stap is..., er zijn 7 stappen.

De eerste stap: Jij kiest je leven.

Zoals er eerder genoemd is, het basis ingredidgnheaeeuwenoud recept, de wetenschap dat
jij zelf je leven kan creéren, jij bepaalt hoe gvdn eruit ziet d.m.v. de kracht van je
gedachten. Dit zegt ook dat we zelf verantwoorkl€iijn voor al onze daden, onze gedachten,
emoties en gevoelens. Jij opent iedere dag eenvagldnogelijkheden, want jij bepaalt de
energie van iedere dag. Er ligt een keuze op jyeathten, wie en wat wil jij zijn. Als je de
uitkomst van deze verlangens deelt met anderenegfirhet leven met je mee.

De tweede stap: Welke frequentie wil jij leven.

Het basisprincipe dat jijzelf je leven creéert |@dnaar het inzicht dat je zelf je leven kunt
repareren of veranderen. Je bent een wezen vagi@eearzoals jij uit energie bestaat, bestaat
alles om je heen ook uit energie. Vanuit de kwarysioa, weet je dat energie gelijk ge-
stemde energie aantrekt, dat noemen we de wet eamadtrekkingskracht, d.m.v. je
gedachten, trek je gelijkgestemde energie aan.jiAlseft vanuit rust en stilte, dan is de
frequentie om je heen rustig en in balans. Alsogu$ ligt op het feit dat je het druk hebt,
nergens tijd voor hebt, veel te veel werk op jeeburhebt liggen, dan is dat precies wat je
krijgt. Wil je deze wet anders voor je laten werkdan is het belangrijk dat je hoofd en je
leven wat opgeruimd worden en je jezelf anderd ldemken. Per slot van rekening bepaal jij
wat je denkt.

Er is een spreuk over: Als er echt een jij zou di@ de controle heeft over je gedachten en
gevoelens, zou die jij dan ooit een ongelukkigeagbte of emotie kiezen ?

St. WijzeR @



The Secret Margriet Tebbertman ~ Loelodrfal 3

Ben jij iemand die de hele dag opbouwende gedadideft of zie je de hele dag beren op de
weg. Jouw keuze bepaalt wat jij denkt.

Gedachtenkracht is frequentie, iedere keer datajj gedachten verandert, verander je van
frequentie.

Haat, angst, jaloezie en bitterheid zijn lage feagies. Als het je wens is te leven vanuit
geluk, rust, innerlijke stilte en liefde en al lyeiede wat het leven je te bieden heeft, stem dan
af op deze hoge frequentie. Misschien is het leukheer even een voorbeeld van te geven
wat ik kort geleden heb gedaan met een aantal seidle@an mij. Ik heb 1 student de gang op
gestuurd en gezegd, ik ga jou zo wat vragen stelfeik geef de rest zo meteen instructies.
Tegen de mensen die ik nog in de klas had zekigaihaar zo een aantal vragen stellen, A-
vragen en B-vragen. Als ik zeg nu ga ik een A-vrsigfjen dan denken jullie, dat wordt niks
met jou, jou diploma halen, vergeet het maar je kanhniet. Bij B-vragen liet ik de klas
denken, je hebt het helemaal in je, je bent hikistgoed natuurlijk haal jij je diploma. Als ik
haar dan een vraag zou stellen, dan vraag ik heek g&¢ arm eens uit (dat is het Touch for
health principe) dan zou ik vragen, ga jij je dipe halen? En dan druk ik op haar arm.
Nou, zij kwam weer in de klas en ik begon met eemr#ag, ga jij je diploma halen ?
Wham... die hele arm ging weg. Bij de B-vraag kora@n die arm gaan hangen. Wat mooi
was om te ontdekken in de klas, dat ook jou pastigedachten zoveel invloed heeft op de
ander. Nou, het was een heel leuk experiment.

De derde stap: Gebruik je innerlijke gids.

We gebruiken onze zintuigen om onze ervaringerelevien. Naast tast, geur, smaak, zicht en
gehoor, beschikken we ook over een innerlijke gi2is zintuig is ons innerlijk geweten, dat
leert ons te voelen of we op de juiste weg zittetofede juiste frequentie blijven houden. lets
voelt goed of niet. Op het moment dat jij de inggeh weg dreigt te verlaten, krijg je een
innerlijke waarschuwing. Train jezelf om naar deaeerlijke stem te luisteren. Hoe vaak
hebben we het niet druk en zijn we met van allesgben luisteren we niet meer naar ons
innerlijk navigatiesysteem. Als je merkt dat je ustrervaart en dat je uit de flow bent, dan
ben je net als bij je radio niet goed afgestemceaar je een stoorzender. Door goed te
luisteren naar je innerlijke gids blijf je in jegein kracht en rust. Doe de dingen die goed
voelen en mijd de dingen die je als niet pretticpart.

De vierde stap: Het is niet een kwestie van doearman “zijn”.

Doen is een gevolg van zijn, dat vergeten we waleemdat we van alles te doen hebben.
We zijn druk, altijd onderweg, we vinden dat wesigtoeten doen en door alle doen vergeten
we wie we zijn en raken we het zicht kwijt. Heveak heel tegenstrijdig, op het moment dat
we de rust het meeste nodig hebben, hebben weideg@m in actie te komen. Op het
moment dat jij jezelf afvraagt wat je het beste tkdoen, zoek dan eerst rust. Zo kun je
verbindingen met je innerlijke wijsheid maken, netinnerlijke stem en dat bereik je het
beste door stilte en door verbinding met jezeltdeken. Er een mooie plek voor op zoeken
en dan kom je in verbinding met je innerlijke stem.

De vijfde stap: Weet wat je wil en leer ontvangen.

Zonder iets te vragen, zul je niets ontvangen. [@este van ons durven wel te vragen, maar
zijn minder behendig om te ontvangen, omdat we gewajn om te geven. Energie is
oneindig, er is genoeg voor iedereen. Je hoefigebezwaart te voelen om te ontvangen. Je
dient de wereld niet door jezelf verlangens te egden. Hoe meer je ontvangt, des te meer je
hebt om te delen. Hoe ontvang je iets, een voadlsdiiet me opeens te binnen:
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Een groep therapeuten in Overijssel zochten warkeiiZe wilden een ruimte hebben en dat
wilden ze gezamenlijk doen. Ze hadden ook The $egglezen en dachten van, we kunnen
wensen wat we willen, er is genoeg. Laten we gandare gaan voor een kasteel. Ze gingen
mediteren en ze zagen dat kasteel helemaal voby aae het eruit zag, dat beeld van dat
kasteel voor zich, helemaal prachtig. Na vier maandadden ze een mooie ruimte, met
uitzicht op een kasteel. Misschien was het handigegst in hun visualisatie, te kijken door

de ramen van het kasteel, ze kregen wat ze wilden.

De zesde stap: Kies je weg en blijf trouw aan jezel

Er is maar één iemand die weet wat je nodig heldagitoen jezelf. Jij alleen weet welke weg
je moet lopen. Sommige antwoorden hebben tijd nadigte groeien. Als je leert naar je
eigen leven te luisteren, willen de antwoorden zierfijinen en duidelijker worden. Begin
gewoon, stap voor stap. En naarmate je meer stapgegaan zetten, zal je koers zich als
vanzelf in beweging zetten. En bij iedere stapstri dan goed naar je innerlijke gids. Je
emoties zijn het beste waarschuwingssysteem. Bmrisdsimpel, voelt het goed of niet.

De zevende stap: Wees dankbaar.

Gebruik de wet van aantrekkingskracht om preciesdergie uit te nodigen die je graag in je
leven wilt zien. BIijf weg bij wat je niet wilt eschenk daar geen aandacht aan. Kijk naar de
aanwezigheid van wat je wilt en niet naar de afglezid van wat er nog niet is. Je hebt veel
mensen die bezig zijn met wat ze niet willen in fewven. Daar boven, in het universum, het
woord “niet”, daar kunnen ze niks mee. Als je zégtyil niet, dat of dat, dan krijg je dus wat
je niet wilt. Het is belangrijk waar je, je focup tegt, want focus op afwezigheid, brengt je
alleen maar meer afwezigheid. Je stemt af op déej@nergie door dankbaar te zijn voor wat
je al hebt. Maak een lijstje van alle dingen waag¢lukkig mee bent en je zult zien dat deze
energie meer en meer in je leven zal verschijnesamkDaarheid heeft een enorm groot
scheppend potentieel, het doet iets heel andergensgsteem, een gevoel van dankbaarheid
van wat je allemaal wel hebt richt je, je op hetelere dingen dan te kijken naar wat je
allemaal niet hebt. Dit zijn in grote lijnen, destappen, waar het in het boek over gaat.

Maar je hebt ook altijd de tegenstanders en dieezijook redelijk veel. De tegenstanders van
The Secret, hebben een aantal bezwaren tegen deathgegoed, die in het boek beschreven
staat. We willen de belangrijkste noemen. In hetkbbeeft Byrne het op een gegeven
moment ook over mensen die dik zijn. Ze zijn dikdat ze dik denken, en het heeft niks met
eten te maken. Je kunt eten wat je wilt, al eetlhe dag bij de Mc. Donalds, daar gaat het niet
om, je denkt dik. Daar zijn heel veel mensen owvevaflen. Ze noemt op een gegeven
moment ook dat je niet te veel met dikke mensemmuat gaan of er naar kijken, dat schijnt
ook niet goed voor je te zijn. De gedachte dajgegigen werkelijkheid schept en daardoor
ook verantwoordelijk bent voor alles wat je overkpwan een genetisch bepaalde ziekte tot
genocide, dat is ook bij veel mensen verkeerd ¢mvaNet of je dat allemaal in de hand hebt
en dat je daar wat aan kan doen. Het boek is ergatgerie gericht. En het uitgangspunt dat je
gedachten de primaire oorzaak zijn van alles dreadndere van wat je in deze wereld ziet en
ervaart, inclusief je gevoelens, als gevolg wordige dat word door onderzoek de laatste
jaren onderuit gehaald, het blijkt net andersorijte “Gedachten blijken eerder het gevolg
te zijn van gevoelensZe hebben hersenonderzoek gedaan en daaruit bijktnensen eerst
iets voelen en dat zich pas daarna een gedachtat.v@e nadruk op het denken van
consistent volmaakte gedachten, kunnen angsterustnaties bij mensen opleveren, om dat
verkeerd te doen. Ik heb die loterij niet gewonrstam heb ik iets fout gedaan. Daar kunnen
mensen gefrustreerd en onzeker van worden, dugjdate tegenstanders.
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Als ik naar ons kijk (Loeloe en Margriet) dan zittevij daar een beetje tussenin. Heel veel
van dat gedachtegoed vinden wij fantastisch, enasmal dingen daar hebben we kant-
tekeningen bij. Margriet gaat zo wat vertellen oserkanttekeningen.

Margriet: Een hele hoop onderdelen van The Sekueen we onderschrijven. We gaven net
ook al wat voorbeelden, we kunnen talloze voorlereldit ons beider leven noemen. En
waarschijnlijk, als u naar uw eigen leven Kkijktjnzier ook een hele hoop van dat soort
voorbeelden, waarvan je zegt, toen heb ik dat ervan het werkte en andere momenten
speelt er iets heel anders. Loeloe noemde al derhbep zaken op waarvan mensen zeggen,
The Secret, dat is eigenlijk niks of dat stelt towkt zo veel voor. En eerlijk gezegd, toen ik
van de hype hoorde had ik natuurlijk meteen zoiats ik wil dat lezen, ik wil weten wat er
speelt. Toen ik het boek aanschafte en de videemawet gezien had, dacht ik van, wat is
hier nu zo nieuw aan, dit weten we toch allemaaBkjkbaar was dat niet zo. Bovendien ben
Ik in eerste instantie wat geirriteerd door de Waterikaanse benadering. Dat is wat we
natuurlijk heel vaak in de kritieken lezen. Datdkeint ook, dat op zich, de wet van de
aantrekkingskracht, een heel groot deel, zoals &yane beschreven is in The Secret, heel
veel kernen van waarheid heeft, maar wel in eeddrrkader geplaatst moet worden. En dat
is wat ik zelf ook merkte, toen ik het las, eniatek bij andere schrijvers ben tegengekomen.
Als je het gevoel hebt van, het werkt niet, wagrislan aan de hand. Ik heb het wel gelezen,
maar er ontbreekt iets. Er zijn een aantal menséodrlijk gefrustreerd geraakt, ze hadden
allerlei wensen uitgezet in het universum, en earkwiiet zoveel van terecht. Loeloe noemde
net al de onzekerheid, vaak werd ook het antwoegkgen van, dan heb je het niet goed
gedaan. Dat kan, daar kan van alles tussen Zitaar het heeft met veel meer te maken.

Het kan zijn dat de visualisatie niet duidelijkgsweest of dat ze het onvoldoende loslaten en
te weinig vertrouwen hebben en er allerlei gedackf@nsels zitten van, ik doe het wel, maar
het lukt me toch niet. Er zijn vast wel onder u dieook herkennen. Allemaal oorzaken die
mogelijk een rol kunnen spelen, maar niet de wegkieeborzaak hoeven te zijn. Zeker niet als
we hem in een breder verband trekken. Om te beginaenamelijk de wet van de
aantrekkingskracht slechts een van de vele weteemdie kosmos werken. Er zijn veel meer
kosmische wetten aan de gang en de aantrekkingdlieicis daar maar een van. En dat wil
niet zeggen, dat hij de hoofdrol speelt. Hij is Wwelangrijk, maar andere wetten zijn minstens
zo belangrijk en kunnen andere dingen veroorzakemler andere hebben we te maken met
de wet van de tegendelen. De meeste van u keraesdyin en yang, nacht en dag, licht en
donker. Het is een wet die even sterk speelt in lemsn, even sterk als de wet van de
aantrekkingskracht. Zonder de wet van de tegendelengeen bewustwording en psychische
groei mogelijk. We hebben uitdagingen nodig om geté komen, om onze sterke kanten te
leren kennen. Met The Secret, wordt vooral ingegg@amle lichte positieve kanten van het
leven. Maar als je de wet van de tegenstellingeeddoegrijpt, snap je ook dat donkere
pijnlijke kanten daar soms bij horen. We krijgeradaee te maken in ons leven, ze maken
gewoon deel uit van het leven. Op het moment datvaa onze geliefden ziek is of ernstig
ziek is, kunnen we niet zeggen, we stemmen maar &vep een andere frequentie, dan gaat
het wel over. Er is wel heel veel mogelijk, maagtralles. In ieder geval, op het moment dat
we alleen maar focussen op licht en de positieveeka laten we een deel van het leven
liggen dat er zeker ook is. Er is geen dag mogelijkder nacht, geen leven zonder dood en
geen donker zonder licht. Er is geen enkele pesitiastelling, visualisatie of affirmatie, die
de dynamiek van de tegenstellingen ongedaan kaemdakat betekent niet, dat de wet van
de aantrekkingskracht niet werkt, maar dat ook hjikeiervaringen deel uit maken van ons
leven, omdat we ze nodig hebben om het leven eallle bewustheid te kunnen leven en
ons bewust te worden van de dingen om ons heeng#idt dan ook niet zozeer om het
vermijden deze ervaringen, want wat The Secreteite fzegt; stem af op een andere
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frequentie, maar wel hoe we met deze ervaringeraamgProberen we de donkere kant weg
te stoppen of gaan we de confrontatie aan en 2émlk een mogelijkheid om persoonlijke
ontwikkeling en groei een kans te geven. Als westi@at zijn ook de moeilijke en zware
situaties in ons leven onder ogen te zien en aedepteren, als behorend bij het leven, bieden
ze een mogelijkheid tot ons zelf beter te leremk@n met name ook om verborgen talenten
en eigenschappen in ons zelf te ontdekken. We Ineblbdie ervaringen nodig om te kunnen
worden wie we werkelijk zijn, om bij onze innerlgkdrijfveren te komen en dat te kunnen
doen wat het bestaan van ons verlangt.

De hele Secret gaat heel erg uit van; wat verlanggman het bestaan. Er is een hele grote
wisselwerking, het bestaan verlangt ook een aalitglen van ons. Vanuit het idee, dat we
hier op aarde, ieder van ons een eigen taak reegérvullen, en dat het bestaan ervoor zorgt
dat we datgene krijgen wat we nodig hebben om daaekunnen werken, zal het duidelijk
zijn, dat we de rollen niet om kunnen draaien. &m @eel van het bestaan of het universum af
kunnen wijzen, omdat dat ons eenvoudig weg mindagenaam is of minder goed uitkomt
en we op andere gebieden liever overvlioed willeoonNde werking van The Secret, is ver-
trouwen nodig, die is onvoldoende aanwezig als ee @eel van wat naar ons toekomt
afwijzen. We ontvangen dan niet het bestaan intaijaliteit. Om The Secret te laten werken
is dat wel nodig. In het boek van Byrne, is wel gegeven dat je moet beginnen met
dankbaar zijn, Loeloe noemde het al als laatste steor alles wat je al hebt, voor alles wat er
al is. Veel mensen slaan dat over of doen dat maatig en beseffen onvoldoende de
reikwijdte ervan of zijn alleen dankbaar voor dekie dingen en de rest wordt maar een beetje
weggestopt. Pas als we het leven in al zijn volhmithrmen, kan het bestaan ook zijn
overvloed werkelijk met ons delen. Een ander oreldravat heel belangrijk is om goed te
kijken, wat werkt wel en wat werkt niet, is het bedat alles een is in de kosmos.

Je bent hier allemaal bij een stichting die zichidglgoud met spiritualiteit. Ik neem aan dat u
daar allemaal mee bezig bent en dit is natuurlgk ean de dingen waar heel veel mensen
naar op zoek zijn. Het leren kennen van het ‘weté&ten een met alles om me heen, met de
mensen, met de dingen, maar het ervaren is eerr aedeaal. Toch is het een van de
essentiéle uitgangspunten van The Secret. Dategiien: dat ieder van ons de hele kosmos is
en tegelijkertijd een heel specifiek deel van denkos is. Het deel dat leeft om de kosmos
ook te kunnen verwerkelijken. Net zoals elke waigpgel de hele oceaan in zich heeft,
bestaat de oceaan uit dezelfde waterdruppels. W rvan ons is dat toch nog een behoorlijk
abstract begrip en een moeilijk te doorgronden gedre Het maakt niet altijd deel uit van
ons dagelijkse ervaringen, dat is ook logisch, weaitgaat ook behoorlijk ver. Zoals we één
zijn met alles en verbonden zijn, zijn we ook hesischillend van elkaar, en van de dingen
om ons heen. We hebben allemaal onze eigen opdrathets aan het geheel bij te dragen,
en van daaruit is het belangrijk ook jezelf te leknnen. Te weten wat is jou specifieke
bijdrage en daarnaar te leven. Als we dat goed éauminden, zul je ook vaak merken dat het
universum je in overvioed helpt, en zal de wet damantrekkingskracht volop meewerken.
Het is vaak een beweging van binnenuit, het comtesttje eigen intuitie, met je eigen ik. De
vraag is echter, hoeveel mensen weten wat hun Wkekbestemming is en of ze daar ook
volledig voor kunnen gaan. Dan zal ook die wet danaantrekkingskracht voor de volle
100% werken. Daarnaast zijn er allerlei internecpssen, ze zijn al even aangestipt, die
aardig kunnen tegenwerken. In onze opvoeding, e @ocialisatie, hebben de meeste van
ons beperkende en overtuigende gedachten ontwikkiéd zich op een diep en vaak
onbewust niveau hebben vast gezet. We hebbenltijgirade gaten, dat wanneer we het ene
willen, ons onbewuste vaak iets anders aan het @goeimmiddels is er wetenschappelijk
bewijs, dat onze gedachten van invioed zijn op licisaam, ze kunnen al onze cellen
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beinvioeden. Loeloe gaf daar net al een mooi vaddoean haar klas. Dus positief denken
heeft zeker effect. Een positieve instelling creémeet ons bewustzijn. Het feit dat positieve
gedachten niet altijd werken heeft te maken met fagf dat naast ons bewustzijn het
onderbewuste vaak vele malen groter is. Veel menszgelijken het met een ijsberg,
waarvan het bewuste een tiende boven water isaeantewuste negentigste onderwater zit.
Een deel wat we van onszelf niet kennen en watrza&le alsmaar roert. Als ons bewuste iets
wil dat in botsing komt met een van de programnggmin ons onderbewuste, dan wordt het
heel moeilik om er bewust helemaal voor te gaap.de een of andere manier gaan we
onszelf tegenwerken zonder dat we dat in de gagbbdn. Het onbewuste kan meetellen met
wat we bewust willen en het effect van positievdagphten of visualisaties verminderen of
zelfs helemaal teniet doen. En dat is ook wat keel mensen, die met The Secret aan de
gang zijn gegaan, ervaren hebben. Dat ze allenigirne processen hebben die ze niet
helemaal kennen, want het onbewuste reageert vedllersop prikkels van buitenaf, als ons
bewustzijn, zonder dat we dat weten. Dus ook alsnve¢ heel ons hart kiezen voor een
positief leven, voor liefde, geluk en zelfvertrouwealan kunnen we te maken krijgen met
onbewuste programmeringen, uit een verleden, dientize in strijd kunnen zijn.

Vanuit onze ervaringen met het systemus-direct, voaloe het opstellingen werk noemde,
weten we ook dat, tegenwerkende patronen, somgeaeraties terug kunnen zijn. We zijn
ons er niet eens van bewust, dat we ze meedragewedoude patronen uit de familie, uit het
verleden, tot 4 generaties terug, dat we ons daas $10g aan identificeren, om daar vragen
op te lossen. Deze negatieve belemmerende gedaoiEmuigingen en patronen, zullen we
eerst moeten opruimen, voordat onze bewuste ietentie scheppende kracht ten volle
kunnen ontplooien, zodat we onszelf niet tegenwerkiet zoals licht en donker bij elkaar
horen in de wet van de tegenstellingen, hebben eze dwee kanten ook in onszelf. Ons
bewust worden van die donkere schaduwkanten enl@plaaar nodig, helpt ons al heel veel
verder. Vaak is dat een proces van jaren en komeakewellicht nieuwe dingen boven.

Onze emoties kunnen ons daarbij heel goed de wegwiln The Secret wordt aangeraden
om bij negatieve gevoelens, een andere frequeptte aoeken. Als je dat goed doet, dan zul
je daar ook betere gevoelens bij krijgen. Daarmeedtvook een deel van het belang van
emoties ontkent, natuurlijk als je merkt dat jeeletatig in hele negatieve buien terecht komt,
kun je kijken, kan ik daar ook op een andere maméanr kijken. Is het glas halfvol, of is het
glas half leeg. Het kan ook zijn dat, wanneer eesotelkens terug komen en je gevangen
houden, dat het belangrijk is om naar de bron &keww van die emoties, die vaak diep in
onszelf verborgen zit, wat zorgt ervoor dat je aamin die negatieve emoties terugkomt.

Als we de emotie in zijn totaliteit ervaren en kanndoorvoelen, kunnen we naar de bron
daar van. En dan zullen we vaak ontdekken, datwde situaties, die helemaal niet meer in
het hier en nu van toepassing zijn, wel meenemepraecteren op het hier en nu. Als we
leren dat los te koppelen, dan komen we echt emm ®&trder. Als we de projectie leren
herkennen, vertelt dat ook iets over, wat in orfsaklets in onszelf, waar we moeite mee
hebben. Als we dat probleem leren als uitdagingiea, kunnen we onze talenten en ver-
mogens verder ontwikkelen en ook daar zal The $bgreelpen en de wet van aantrekkings-
kracht. Voor het ophalen van die patronen zijn ndijik allerlei methoden, allerlei zaken te
gebruiken. Wij zelf maken heel veel gebruik van NEPhnieken, en met name om oude
overtuigingen op te ruimen, hebben wij daar heledgoervaringen mee.

Als dus in The Secret staat dat, de schuldgevehagwerleden, een houding is waar je vanaf
kunt komen en dat je daar wel wat voor moet doeniglaat, in dit kader, een essentiéle zin.
Het is een veel omvattender proces, dan dat eneetpin suggereert, het staat er even
tussendoor in het boek, dat ik denk van, ja, daanagal wat achter. Het vraagt moed,
vertrouwen en lef om jezelf soms op die manier oogen te zien.
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Voorbeeld: De verhalen van mensen, die een hele gam geld winnen in de loterij en die
vaak na verloop van tijd berooider achter blevényaor dat ze dat geld wonnen. Ze dachten,
eindelijk nu hebben we dat grote geld binnen, mgngen zijn voorbij, maar een paar jaar
later waren ze er door heen en waren ze er eigerdg slechter aan toe dan daarvoor.

Hun innerlijk was er gewoon niet op afgestemd, mpatronen waren er nog niet op
afgestemd, zodat ze hier mee om konden gaan. Z#ekomh.w. de weelde niet dragen. Het
universum blijkt dan toch slimmer, als die lotewjant zij zorgt ervoor, dat de weelde terecht
komt bij mensen die het kunnen dragen. En dan mebleehet niet alleen over weelde in
materiéle zin, want dat is iets wat veel menseaneatg borst stoot. Het wil niet zeggen, dat je
nooit materie mag vragen aan het bestaan, madietar wel om gaat, waar staat die materie
voor. Materie heeft vaak te maken met een anderguéntie, een ander verlangen wat
erachter zit. Zoals heel veel mensen in de verhalenook ingezet worden van, heel veel
loten gekocht, heel veel gericht op.....als ik ddfaan maar binnen haal endan ..............
zijn we daar zoveel gelukkiger van? Dit was eemttiekening, een aantal kanttekeningen, d|t
zet het even in een iets breder kader. Ik herkewveel van, wat ik ook verteld heb, in de
boeken van Karin Zondag en Annemarie Postma, wbdreben aantal boeken meegenomen,
zodat u ze straks in kan zien. Daarin staan dittstaken nog veel verder uitgewerkt, maar
dat zou wat erg lang worden voor vanavond. Verdeden wij nog een korte oefening met u
doen, om toch eens te ervaren, hoe werkt dat imigimlisaties. Vraag aan de zaal : wie heeft
ervaring met visualisaties,.... een klein aantalgaan het gewoon proberen.

Ik ga je vragen makkelijk te gaan zitten op uw ktama lekker stevig op je stoel zitten,
rechtop, uw rug tegen de leuning, uw voeten na&stie op de vloer, leg uw handen ont-
spannen op uw schoot, en sluit uw ogen, (als vl veel moeite mee heeft, dan laat u ze
open). Als u goed zit, let dan op uw ademhaling. nadestig in...en adem rustig uit.... in
eigen tempo..... met elke inademing ademt u ontspgnim en met elke uitademing laat u
spanning rustig wegstromen........ waar die ook zitnwn lichaam, ga er geen gevecht mee
aan, let gewoon rustig op uw ademhaling...Ga met amdacht naar uw voeten...met uw
adem naar uw voeten...... naar uw kuiten....en als u \a@ltdaar nog ergens spanning zit,
laat het rustig weggaan...en naar uw knieén, uw Hoxeen, uw bekken. Blijf ondertussen
rustig doorademen, met elke inademing komt er @misimg binnen, met elke uitademing
gaat er spanning weg. Ga met uw aandacht naar ikwlangzaam omhoog naar uw rug, uw
borst, de schouders, voel uw armen, uw handen,aknen tenslotte uw hoofd en waar u nog
spanning waarneemt, laat het rustig wegvloeienotithgeluiden in de ruimte, misschien een
auto die voorbij rijd, laat ze gewoon zijn, bestedgeen aandacht aan, laat ze komen en
gaan, u hoeft alleen mijn stem te volgen. Gedactieropkomen laat ook die gaan, besteed
er geen aandacht aan, blijf gewoon letten op uwnhadéng en als u zo ontspannen zit, stelt u
zich dan voor, dat u in een bioscoop bent, de bmswan uw eigen dromen, op het scherm
ziet u zichzelf en tot je verassing merk je, d&salvat je fantaseert, direct op het scherm
verschijnt. Zo tover je met je voorstellingsvermogge ideale huis op het flmdoek, kijk goed
hoe het eruit ziet, kijk waar het staat, hoe glueitis, wie er wonen en misschien wilt u wel
mensen uitnodigen die daar ook willen wonen ofjdigraag bij je zou laten wonen als je
alleen woont, zet dat op het scherm dat je voarge Loopt er een hond rond in het huis of in
de tuin bij het huis, die je met zijn trouwe bliklgt of ligt er misschien een eigenwijze kat te
spinnen in het zonnetje en nu je toch aan het $artka bent, kun je meteen wel even een
kijkie nemen in je leven, hoe oud ben je, hoe eierpit, hoe is je houding en hoe beweeg je.
Zou je graag iets willen veranderen aan jezelf, walat dan en hoe zie je eruit als je dat
verandert, kijk daar goed naar en....voel hoe dalt vaéWaar werk je en met wie, wat doe
je, wat verdien je en hoe ziet je omgeving erurbdn en fantaseer naar hartelust...droom je
verlangen, want jij bent de regisseur van je eigjen..dus je kunt alles zien, voelen, horen,
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ruiken, proeven, wat jij zelf wilt. Droom het leveman je dromen en laat op het doek dat
gebeuren wat je wilt. Kijk nog een keer goed naabeéelden en laat ze dan los want er is nu
genoeg gedroomd. Het scherm voor je wordt weemntesé leeg, je ziet weer een wit scherm,
de beelden verdwijnen en langzaam kom je terug aeme ruimte, je voelt dat je weer hier op
de stoel zit, haal een paar keer diep adem ere @spn toe bent, doe dan langzaam je ogen
open en kom weer helemaal hier. Het is vaak lekkeeven te rekken.

Wie kon makkelijk zijn eigen film zien ? Een flidantal mensen, leuk!!

Als er zo weinig mensen gevisualiseerd hadden emrdaoveel mensen de beelden kunnen
zien. Was het een groot verschil tussen het huigigen en wat je daar op het scherm zag, of
lag het dicht bij elkaar, wil iemand daar iets oxeggen? Dat is was wat teveel gevraagd.

Elk verlangen heeft in feite een frequentie waarons wel of niet op afstemmen. Twijfel je
aan je dromen, dan breng je, dat denk je dan, dpedaentie van dromen. Vertrouwen doet
je afstemmen op de frequentie van vertrouwen. Adbtier verlangen zit een frequentie, een
verbinding met het grotere veld van energie. Winjaterie? dan is dat vorm, de vorm, dat is
de compacte energie van een wens die erachtef egrofrequentie. De frequentie is veel
ruimer en bevind zich in een groter energieveld\Wa&at is bijvoorbeeld de frequentie achter
de materie. Een relatie verlangen wordt pas vemgltie kunt afstemmen op de frequentie
van liefde. Minder werk of een betere baan zal amdekunnen aansluiten op de frequentie
van rust.

Hoe kom je achter die frequentie, denk simpelwegjeaerlangen en stel jezelf de vraag :
Waartoe wil ik het, wat zal het me brengen, alsveéatangen uitkomt.

Bij deze woorden wou ik de lezing, althans hetrlgzijedeelte afsluiten. Tijdens de pauze
kunt u vragen inbrengen, tenzij u nu nog een vhesay.

Vraag: Zou ik mogen vragen, indien u daar antwoop hebt: In hoeverre hangt de

Mozescode samen met The Secret, in hoeverre kiat jeen beetje met elkaar combineren of
hebt u daar geen antwoord op,

Antwoord: Wij hebben er weleens over gehoord, nmigir om daar een simpel antwoord op
te geven, het spijt ons.

Vragen na de pauze.

Vraag: Wat zijn NLP-technieken ?

Antwoord: NLP staat voor Neuro Linguistisch Prognaenen. NLP heeft heel erg te maken
met communicatie, hoe communiceer je, wat zijnpatronen, hoe neem je de buitenwereld
waar, hoe geef je dat weer terug. NLP heeft hebehkige technieken, we werken met
overtuigingen. Als mensen bijv. niet verder komeh,een baan zoeken wat niet lukt of
problemen hebben, dan zitten er vaak beperkendeudiagen onder. Ik heb bijv. iemand
gecoacht, die wou een andere baan en dat lukte metahad iedere keer gesolliciteerd. Ik
vroeg wat voor ideeén heb je over het zoeken vanbean, ze zei, wie zit er op mij te
wachten. Ik zei, dat snap ik als jij zo binnenkoemt dat uitstraalt met je lichaamstaal,
lichaamstaal is een heel groot deel van je comnatieicdan zou ik je ook niet aannemen. Als
jij je zelf niet kan overtuigen, hoe moet je dam sellicitatiecommissie overtuigen. Wat zou
een werkbare, vruchtbare overtuiging zijn, daar ig¢ aan gaan sleutelen, na 4 keer coachen,
helaas voor mij, heeft ze een baan gekregen. Het heel erg vaak met overtuigingen te
maken, die houden je klein en op de grond.
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Uit de zaal: Is dat nu NLP of The Secret ? Dit IPNhet heeft te maken met communicatie.
Je krijgt inzicht in je software, hoe doe jij dimyeNog even een opmerking: Waar we NLP in
kunnen zetten is, waar het The Secret kan blokkeverhebben het over aantrekkingskracht,
we willen graag dingen verwezenlijken, naar onshalen. Dan kunnen dit soort technieken
dus helpen om blokkades en oude patronen te dd@rorélet is een hele mooie aanvullende
techniek om, binnen het kader van The Secret,dgeassen. NLP staat niet in The Secret
beschreven, er staat een klein zinnetje geschrewen,op wat in de weg zit. Bij cursussen en
workshops van The Secret gebruiken we NLP-oefeninge

Vraag: Waarom heet dit The Secret? Er zijn zoveereenkomsten met andere theorieén,
therapieén of hoe je het ook wil noemen, zoalselente reis, Louise Hay en anderen, het is
toch niks nieuws?

Antwoord: Degene die deze vraag gesteld heeftf heégmaal gelijk. Het is ook niks nieuws,
het is al eeuwen en eeuwen oud. Je zou kunnenespvak, oude wijn in nieuwe zakken. Het
is ook heel goed aangepakt, prachtig vormgegevek dtve Secret, geheimen, je mag er
eigelijk niet over praten, maar het werkt gewooat gedachtegoed is niet nieuw.

Vraag: Blokkades opruimen uit je jeugd of recefkelvaardoor je, je beter voelt, is al heel
lang bekend.

Antwoord: Dit is absoluut waar. Rhonda Byrne noéeitin haar boek, het geheim, omdat zij
eigenlijk aangeeft van, er was een groep die ditdke die deze methode kende, deze
technieken kende, die het in hun leven toepastandeEvraag is, in hoeverre dat ook echt
waar is. Zij gaf een aantal mensen aan, die op, opheen aantal terreinen heel succesvol
waren, maar op het gebied van relaties helematl\Wiel een prachtige baan hadden en thuis
een grote puinhoop hadden. In hoeverre deze meladercht voor zichzelf wilden houden, is
maar zeer de vraag.

Reactie: Het is misschien ook commercieel gedachmt The Secret nodigt wel uit, je word
nieuwsgierig, je denkt wat is dat. Mensen gaandedboeken kopen.

Antwoord: Ik kan daar niks over zeggen, want zigfheaatuurlijk de titel bedacht, maar ik
vermoed dat, dat zeker een rol zal spelen, je wedwsgierig, dat wil je weten. Vanuit haar
passie om daarover te schrijven, heeft ze dat gggdngoed voor elkaar heeft gekregen. Ze
heeft wel bewerkstelligd dat, zoveel mensen daareppv naar kijken. We leven in een tijd,
waarin mensen behoefte hebben om een stuk tervipden. We worden steeds individua-
listischer, steeds meer afgezonderd van elkaarmifeste zeker in onze westerse maat-
schappij, en mensen zijn toch weer op zoek nasmat verbind. Ergens diep in ons hebben
we allemaal het verlangen van, we weten dat welatitgeheel komen, maar we willen er
eigenlijk weer verbinding mee. Dat geeft ook eeel dan de hype of het succes weer van dit
soort boeken, dat mensen op zoek zijn.

Vraag: In het programma van Oprah Winfrey werd ezegd, welk gevoel zal het je geven,
als je, je iets wenst, en dat gevoel visualiseeng is jullie mening hierover ?

Antwoord: Als je iets wenst en je visualiseert hetziet het voor je en je kijkt ook nog naar
wat voor gevoel het je geeft, wat je dus doetligg @intuigen inzetten, dan komt het al in je
systeem, en dan gaat het een stuk makkelijkerf Akstoal zo is. Als je aan een bepaalde
handeling denkt of situatie en je kunt je die hgekd voorstellen en je gaat dan de
hersenactiviteit meten, dan is er nauwelijks vdlsol je die handeling gewoon uitvoert of

alleen maar in de hersenen bedacht word. Topsponeken er bijvoorbeeld heel veel
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gebruik van in hun trainingen. Mensen die echt @pndanier voorbereid worden, zien elke
handeling die ze zullen doen, tijdens hun sportivgdsook voor zich, voelen dat, ervaren
dat in hun lichaam. Als dat gemeten word, dan tsbijea hetzelfde als dat ze die wedstrijd
lopen op dat moment. Zo sterk werkt dat door, caesree kunnen we het ook in dat systeem
brengen.

Vraag: Ik hoor alleen maar dat The Secret voorljezemaar is geluk, liefde en gezondheid
niet voor ieder mens voor iedereen, mens en dieleopereld?

Antwoord: In het deel waar ik het had over, heelevan een verlangen, is dat ik ook zei van,
ga terug naar wie je werkelijk bent. Het is nié¢éeh dat wij dingen vragen voor ons zelf. Als
je The Secret leest, lijkt het daar wel een bemtjehet is gewoon binnen halen, alsof het een
soort van “Tell-Sell” is. Terwijl, als je een andboek leest van bijv. Karin Zondag of
Annemarie Postma, dan gaat het er veel meer onopdaet moment, dat je echt weet wat jou
doel in het leven is, wie je bent, welke talentaar voor kunt ontwikkelen, dan geef je ook
naar het bestaan toe. Ik zei zo straks al, we kunieerollen niet omdraaien. Op die manier
kun je ook The Secret gebruiken. Hoe kan ik mijee#fliseren, om bij te dragen aan de liefde
in de wereld, aan vrede in de wereld en de gezotd®® het moment dat ik daar aan bij kan
dragen om een betere wereld te scheppen, en dat dolo bij mijn levensdoel, kan ik
gewoon aan het bestaan vragen mij daarin te ordersh. Op wat voor manier dan ook, dat
kan geldelijk zijn, dat kan zijn met een auto, omitazieken wil bezoeken, noem maar op.
Dan vraag ik niet alleen die auto voor mijzelf, maak voor anderen.

Reactie: Ik hoor helemaal niks over hoe je hettydehoor alleen maar, ik wil dit, ik wil dat,
maar niks innerlijks of gevoelens of emotioneeldiinverhaal van The Secret. Het gaat om
het gevoel en hoe je met elkaar omgaat. Verwackdanik wil een auto hebben of een groter
huis, carriere of een andere baan, daar draaitdoét helemaal niet om. Ik vind het heel
commercieel, daar gaat het toch niet om.

Reactie: The Secret is toch gericht op de Amerikaamentaliteit, je kunt het toch niet
vergelijken met het leven hier?

Antwoord: Dat is ook wat wij tegen The Secret hadd@p het moment dat het alleen maar
gaat over die rode Ferrari of dat miljoen wat metlaterij gewonnen wordt, daar gaat The
Secret niet over. Het kan best zijn dat zoiets j@&wekomt op het moment dat je dat ergens
voor nodig bent en in wilt zetten, maar dat is agk onze insteek. Op het moment dat ik het
heb over, jou eigen stem ontwikkelen, je eigendyating vinden, dan heb je het wel over
jezelf, maar om van binnenuit naar buiten te kurimamdelen.

Reactie: Als ik iets wil of voor een ander voelndeeet ik dat toch. Als mensen niet goed in
hun vel zitten of een dier zich niet goed voelhigt goed behandelt word, dat zie je toch zelf
wel, dan hoef je toch niet geprogrammeerd te woaderdat te bereiken ?

Antwoord: Het is ook zeker geen kwestie van prognemen en het zal mogelijk ook een
talent zijn van jou om dat te zien, maar dat is m@or iedereen zo. Zo hebben we allemaal
onze eigen talenten.

Vraag: Hoe kan het dat de ene persoon wel zietuwaegrtelt in de film (visualisatie), en een
ander ziet niets. Is dat dan een blokkade of kansuleren om dat wel te zien.

Antwoord: Dat je de wereld waarneemt via je zintmgje ziet, je hoort, je voelt dingen. En
we hebben vaak een voorkeur voor een bepaald sysWe gebruiken ze natuurlijk allemaal,
maar je hebt mensen die zijn heel visueel ingestiddvertel je iets en hup, daar komt gelijk
een film, die zien dat gelijk helemaal voor zich.hEbt ook mensen, die hebben dat niet zo
duidelijk, die hebben er meer een gevoel bij, bfleren gaan meteen gedachten lopen, en
weer anderen die horen, die zijn meer gefocust eipgkluid van wat ze horen. Het hoeft
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helemaal geen blokkade te zijn dat je niks ziesddhien is het ook te onwennig om te doen.
Mensen die iets met NLP gaan doen, daar komt letteng aan bod.

Reactie: Ik vind het altijd verbazingwekkend dap&@de mensen wel hun vinger opsteken,
en ik zat echt wel helemaal ontspannen, dat géhaxkik dus duidelijk, en visualiseren kan ik
ook wel, maar ik zag helemaal niks, ja wel allenidaliren.

Antwoord: Dan zie je wel wat, dat is wel leuk. l&dr wel vaker, ik zie niks, maar ik zag wel
allemaal kleuren, sommige mensen zeggen, ik véal, mnaar ze voelen wel of het warm of
koud is, je ziet wel degelijk wat, alleen hebben @ak het idee dat we dat in bepaalde
beelden moeten zien. Als die er dan niet zijn, zian we dus niet wat er wel is. Dat is ook
wat in The Secret regelmatig terugkomt, zie waivel is. Kleuren kunnen iets zeggen over
warmte, kilte, daar kunnen allerlei gevoelsmatigpgegten aan hangen, en die kunnen je soms
evenveel vertellen als een heel helder beeld. Sgmmiensen zien in symbolen. Het is ook
niet makkelijk, als je dit niet heel veel doet, @lat in zo’n grote groep even op een avond
zomaar even te doen, daar hebben best veel menseitenmee. Als je niet meteen de
beelden hebt, heb dan niet het gevoel van, daaanitalles en het moet opgeruimd worden,
want daar hoeft helemaal geen sprake van te zijn.

Uit de zaal: Als ik een verlangen heb van een derie 20 jaar jonger, wat moet ik daarmee.
Antwoord: Je kunt zeggen, de wens die ik toen loel,is voorbij, dat kan ik niet meer
realiseren. Het feit dat, dat beeld zo makkelijkewveaar voren komt, daar zou je wel naar
kunnen kijken. Wat was het verlangen, wat er toas,wat ik blijkbaar, om wat voor reden
dan ook, niet heb waar kunnen maken. Wat kan ikag in mijn huidige situatie, met dat
verlangen doen, hoe sterk is dat nog. En dat isahisn niet de kinderarts in Afrika, maar
wel iets wat dat verlangen, wat daar achter zit fealiseren. Misschien kun je het op een
andere manier invullen.

Reactie: Als ik dat niet meer wil.

Antwoord: Dan is het verlangen weg. Soms kan zeeld iets hebben van, dat wilde ik toen,
en soms is het over. Dan komt er iets anders vode iplaats.

lemand uit het publiek wil nog graag iets toevoederde jaren zeventig heb ik ooit een keer
van een medium de tip gekregen; als je een wens kigbdaar dan zo nu en dan een keer
naar in gedachten maar blijf daar niet fanatisck bezig want dan ontloop je je geluk.
Antwoord: dat vind ik een hele mooie, dat zijn wean die cadeautjes die je zo even nog
meekrijgt.

Vraag: Ben jij nou gelukkig, geeft dit nou voldoegj wat geeft het jou nou?

Antwoord: Ik ben een heel gelukkig mens, niet #aalies altijd even leuk vind, ook in mijn
leven gebeuren dingen maar ik merk wel dat ik @ haders naar kijk dan vroeger. Vroeger
dan dacht ik van; heb ik weer, nou en dan vond ézelf soms ook heel zielig. Nu kijk er
meer naar van wat wil mij dit leren, wat zegt mij d

Vraag: Wat voor inzicht heeft u dan gekregen?

Antwoord: Het belangrijkste inzicht is dat ik hedlizmoet doen en dat ik verantwoordelijk

ben voor mijn leven. En als ik het niet leuk heln &an ik wel alles en iedereen de schuld
daarvan geven, wat ik vroeger vaak deed want dad omaar wat makkelijk, en nu zet ik

zelf de stappen. Ik merk dat ik hele andere dirgemijn pad krijg dan toen. Dat is denk wel
één van de belangrijkste inzichten.

Vraag: Kunt u in woorden weergeven hoe u gelukkogdi
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Antwoord: Ik ben een gevoelsmens en geluk is vogreen “gevoel” en daar kan ik de
woorden niet voor vinden.

Opmerking uit de zaal: Het boek zou je toch ookrn@amaanvaarden als een soort banket
waar je het voedsel uit haalt wat jij graag zoulesilopeten. Haal uit het boek wat jou
eventueel kan dienen, je hoeft het niet letterljlemaal te volgen plus het feit dat de
Amerikanen zo materialistisch ingesteld zijn, asnpar Amerika gaat en je wil daar een
loopbaan opbouwen, je word daar alleen maar gesigeje goed verdient. Als je bv. failliet
gaat dan zien ze jou niet meer staan in Amerikdagrvind ik inderdaad met dat boek 00k,
het is echt meer gericht op de Amerikanen dan @rsrhEuropa.

Antwoord: je maakt je eigen vertaalslag dan, jet gakiit wat voor jou werkt. Dat zijn in feite
ook de kanttekeningen die wij er bij hebben gedatwe zoiets hebben van ja, dit spreekt ons
ook niet aan, tenminste het Amerikaanse deel. Diahiet zeggen dat je geen materie zou
mogen hebben, dat is een hele andere keuze, ddtdramk wel degelijk bij maar daar gaat
het niet om. Dat is eigenlijk ten dienste van....

Uit de zaal: Ik vind het een prachtig boek, heatextrt zelfs naar de bijbel. Je vraagt iets, je
gelooft het en handel alsof je het al hebt ontvangés je het heel erg doortrekt en je gaat er
heel diep op in, je zuigt het goed in je op, daatser nogal wat in The Secret, daar moet je
niet over heen lezen van oooooooh miljoenen enAnarikaans maar je zou het ook te harte
kunnen nemen en proberen te verwezenlijken. IkHetrwaarschijnlijk ook nog niet maar ik
vind het niet misselijk wat hier in staat.

Vraag: Als je negatieve gevoelens hebt of gevoetsngen dierbare die je hebt verloren en
The Secret geeft aan; negatieve gevoelens diemaggenlijk ook negativiteit op, zou je dan
niet kunnen rouwen?

Antwoord: Dat is eigenlijk precies wat ik aangaftrde wet van de tegenstellingen. Je komt
in het leven ook dingen tegen die minder aangenapmZoals ik The Secret dan lees dan
staat er eigenlijk loop daar heel hard van weg.iBDaiatuurlijk onzin, tenminste ik vind dat
onzin. Vanuit die kosmische wet van de tegensg@imzijn dit onderdelen, onlosmakelijk
van het leven en natuurlijk kun je rouwen om iemdiedje verloren hebt. Dat hoort ook bij
dat proces, doe je dat niet dan ga je op een gegeeeent al die dingen wegstoppen. Dat
blijkt ook bij mensen die echt alleen maar vaakidgpegn met positief denken. Maar dat wat
je als negatief ziet, het komt via een andere waggt Hetzij via je eigen onbewuste ofwel in
je omgeving. D’r zijn heel veel voorbeelden bekelad mensen zeggen van, met dat soort
gevoelens wil ik me zo min mogelijk mee bezighoudam ze worden keer op keer
geconfronteerd, net zo lang totdat ze de les geleelbben. Rouwen is niet negatief, het is een
heel noodzakelijk onderdeel van ons leven als vmedierbare verliezen. Er zit wel verschil
vaak hoe er met dit soort gevoelens wordt omgeg@ams kunnen er ook hele mooie en
verrijikende momenten bij zitten, hoe pijnlijk hetkois of was. Op bepaalde momenten kun je
daar ook de schoonheid van zien, het delen metelldlerlei aspecten waarvan je zou
kunnen zeggen; dit is een cadeau, ook al is entestiverdriet.

Aanvulling van Loeloe: Het is inderdaad hoe garjenee om. Mijn vader is een aantal jaren
geleden overleden en ik had er zo vreselijk veeldnet van, ik miste die man zo
verschrikkelijk, na een paar maanden had ik dagrnmeselijk veel last van. Toen droomde ik
op een nacht dat mijn vader op bezoek kwam en digjg moet mij mijn dood ook
“gunnen”. Dat kwam binnen.... Die man had kankerwap op, hij wilde graag gaan. Hij had
moeite met ons loslaten en ik denk ja... dit is o&h @en stuk egoisme waar ik nu mee bezig
ben. Ik mis mijn vader, ik rouw om hem, ik blijfalaheel erg in hangen.
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Opmerking uit de zaal: Het schijnt als je maar vietdblijft hebben vanwege iemand die je
zeer dierbaar is en die overgegaan is dat diedaal niet verder kan. Dan blijf je hem

vasthouden, dan blijft die dus, i.p.v. naar deesfdae gaan, blijft hij rondhangen en dat is ook
heel moeilijk voor de overledene schijnt het.

Loeloe: Ja, en als ik dan kijk naar mijn droom dgn dat wel hele mooie lessen die je dan
over de dood heen krijgt van een dierbare.

lemand uit de zaal vertelt dat ook haar vader jradonod haar geroepen had en haar verteld
had dat doodgaan niet erg was en dat dit altijdv&gr was gebleven en haar houvast is van;
heb vertrouwen.

Loeloe: En daar kan geen Ferrari tegen aan.

Vraag: lets kan toch ook omgedraaid worden, ietarwa veel moeite mee hebt, waar je
ontzettend tegenop ziet, zo van dat red ik noait,vdl ik niet en achteraf is het...... was dat
nou alles. Vanuit The Secret gezien is het angstme tegenhoud en angst zou angst op
moeten roepen volgens The Secret maar vaak vathéeten heb je iets van ooh was dat het
nou en is het eigenlijk positief.

Antwoord: Dat heeft dan eigenlijk met intentie teakan en de doelgerichtheid, op het
moment dat je zegt, ik neem een besluit om het teaoen dan gaan er ook andere stromen
aan de gang. Dan is het niet alleen de frequeatieangst maar zijn er ook andere zaken die
je in gaat zetten en ook daar komt iets op teMygpt (van aantrekking)

Net als die mevrouw daarnet ook zei van d'r staaeel in The Secret en ik denk inderdaad,
je kunt er vluchtig over heen lezen maar soms staabk een zinnetje waarvan ik denk ja, als
je daar over doorgaat dan zit daar een hele waaiter, bevat het eigenlijk heel veel. Als
éénheid de essentie is dan denk ik, dan hebbemrtvebal over wat.

Opmerking uit de zaal: Veel mensen beseffen misschbk niet dat wanneer men zegt; ik
wil dit niet dat het woord “niet” niet aanvaard wloin de kosmos. Dus als je zegt, ik wil dit
niet dan zeg je eigenlijk, ik wil dit. Als menseit daan beseffen dan gaan ze zich anders
instellen op de feiten die ze wel zouden willen.

Antwoord: Ik vind dit een hele mooie. Hoe vaak wanget tegen kinderen gezegd; dat mag
niet, niet aankomen. Ik geef les op het SPW, ikdeadjonge student , onderwijsassistent was
hij. Hij zegt, ik heb zo’'n probleem met een jongerde klas, hij loopt wel 500 keer per dag
naar het raam. En ik zeg goh, ja da’s vervelend,z&g je dan tegen die jongen. De assistent
zei; ik zeg dan: niet naar het raam. Ik zei, ikfgeeéén tip, zeg eens een week lang
consequent; blijf op je stoel zitten. De assistarht de week daarop op school en zegt; nah
zo simpel kan het toch niet zijn? Hij bleef indeadaitten.

Met coaching hoor ik het ook vaak. lemand wil eadeae baan en dan wordt er gezegd: ik
wil niet verder dan 10 km van de stad Groningerkemil niet in een te groot bedrijf en ik wil
niet dit en ik wil niet dat enz. Dan zeg ik nou daumet begrijpelijk dat je nog steeds niet hebt
bereikt wat je zou willen bereiken want hoeveelcktayer is het om te zeggen; ik wil een
baan daar en ik wil dit en ik wil dat. Dan ga jenge doel toe. Positief formuleren.

St. WijzeR @



The Secret Margriet Tebbertman ~ Loelodrfal 15

Margriet leest nog een stukje voor uit het boek
“In harmonie met The Secret” van Karin Hamaker dam

Het gaat over Noord Amerikaanse Indianen die huheaatiek leven behielden. Het contact
en de diepere wetten, het diepere weten tot opadevdn vandaag en voor een ieder die het
wilde zien lag dit geheim dus voor het oprapen.

D'r is iemand die verteld hoe hij een Indiaan ongétnen die Indiaan heet David en die zeqt:
Vandaag bidden we regen. Hij bidt niet voor regesg, vandaag bidden we regen zei David.
Let wel; hij zei niet dat hij om regen zou vragkij,zou regen bidden.

David verteld hierover het volgende: toen ik jongswgaven de oudsten het geheim van het
gebed aan mij door. Het geheim is dat wij als wk ®ts willen, iets noemen dat we niet
hebben. Het blijven vragen om iets, verleend alleaar kracht aan wat nooit werkelijkheid
is geworden. Het pad tussen de mens en de krachtedeze wereld begint in ons hart. In
mijn gebed begon ik met het gevoel van dankbaarkemr al wat is en werkelijk is
geworden. |k dankte de woestijnwind, de hitte, deodte want dat was hoe het tot nu toe is.
Niet goed niet slecht. Het was onze medicijn. Da&woos ik een nieuwe medicijn. Ik begin
het gevoel op te wekken van wat regen betekentodtde de gewaarwording van regen op
mijn lichaam. Staande in de stenen kring steldaékvoor dat ik op het plein van ons dorp
stond, blootsvoets in de regen. Ik voelde de gem@aing van de natte aarde die tussen mijn
blote tenen door werd geperst. Ik rook de geurd@amegen op de muren, van stro en in de
zon gebakken leem van ons dorp, na een onweerodkd® de gewaarwording van een
wandeling door mais die tot mijn kin reikte danlds overvloedige regen. De oudsten wijzen
er op dat dit de manier is waarop wij onze weg db®rwereld kiezen. Eerst moeten we
gevoelens hebben van datgene wat we willen ervapedje manier planten we het zaad van
een nieuwe weg. Vanaf dat moment wordt ons gebaddaekgebed. Een dankgebed voor
wat we wellicht hebben geschapen, de hele schepgpiag voltooid. Ons gebed wordt een
dankgebed voor de gelegenheid dat we mogen kiee#nbhestanddeel van de schepping we
willen ervaren. D.m.v. onze dankbaarheid eren We @logelijkheden en brengen we de
mogelijkheden die we hebben verkozen in de retiism de wereld.
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