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Goedenavond, Sensitieve intelligentie oftewel e intelligentie, wat er net gebeurde
verklaarde eigenlijk al de titel en waarom? Seesgdiintelligentie, heb ik gekozen als naam
van het vrouwelijk en mannelijk bewustzijn wat sangaat en wat we in de toekomst ook
zullen hebben. Mannelijk en vrouwelijk bewustzijatwnet elkaar een groot bewustzijn is en
een mens, waardoor je zowel mannelijk als vrouwetij staat bent om naar de wereld te
kijken, dus 2 delen van jezelf worden dan één,ceargstaat een nieuwe mens.

De nieuwe mens is meer en meer al zichtbaar inateld/en ook in de maatschappij, want
juist in de maatschappij zal de nieuwe mens hetlijkdeebben. Ik val meteen met de deur in
huis, maar je moet een aantal stappen terug doee.lden ik gekomen om dit boek te
schrijven.

Ik was al een hele tijd onderweg en met onderzasigbnaar overgevoeligheid, een thema
van deze tijd, juist mensen die extra gevoelig,zgrtra invoelend zijn, die het moeilijk
hebben, die daardoor niet in de maatschappij meemdn functioneren of heel moeilijk. Die
doodmoe worden van de toestanden rondom, die leetlwaarnemen en er geen weg mee
kunnen. Kortom mensen die heel gevoelig zijn, lsealksitief zijn en daar niet goed plaats in
weten en dat heet hooggevoeligheid, hoogsensitieksonen.

En die hoogsensitieve personen, die krijgen dangsvormen die je kunt herkennen in een
vorm van autisme en in eczeem, voedsel gevoeligheiéxtra gevoeligheid voor geluid,
kortom een heleboel neven vlakken die eigenlijkgeeg er is meer aan de hand dan alleen het
symptoom, er zit iets achter, hooggevoeligheid.dah heb ik een hele tijd bestudeerd en
gezien dat waar je ook komt, hooggevoeligheid diggeeen kracht is, maar dat de nadruk
ligt op de kracht. Ook dat mensen, die hooggevajig soms ermee weglopen en zeggen: ik
ben nou eenmaal zo, en dat dan gebruiken om gdaecépe worden en dan denken, ik hoef
er niks mee te doen, ik ben nou eenmaal zo. Kortdgnje hooggevoelig bent of je weet van
jezelf dat je erg ontvankelijk bent en snel moesl @verstuur van iets, dan zou het kunnen
zijn dat je werkelijk hooggevoelig bent en dat gadook iets mee kunt doen.

Er zijn een heleboel testjes om er achter te koaiga hooggevoelig bent, maar testjes hoeft
helemaal niet, iedereen weet voor zich wel of &eifjnee zo is, of je hooggevoelig bent.

En op het moment is ongeveer de helft van de meinseen vorm van hooggevoeligheid, in
een vorm van sensitieve intelligentie. Als je deppen doorloopt, die leiden naar sensitieve
intelligentie dan kom je ook bij de nieuwe mensalgowij hier zitten hebben we al een hele
leerschool achter ons, maar de kinderen die nurgab@orden, die slaan als het ware die
school over en die krijgen gelijk al zo'n bagageenmen daar iets mee te doen, dat ze het
moeilijk hebben in het leven. Op scholen zie ik od&t kinderen extra druk zijn of
nieuwetijdskinderen of men weet niet wat men eramemoet, kortom kinderen die eigenlijk
veel te oud zijn voor hun leeftijd. Kinderen di®lbigisch bijv. 3 zijn, zijn als in een wijsheid
van 120, en dat past allemaal in dat kleine lichgaran dat moet de maatschappij nog in, dus
je kunt je voorstellen dat, dat een hele lange egn wij zijn er nog niet op ingesteld of nog
niet goed op ingesteld, maar we raken daar meemesr op ingesteld als wij ons zelf
accepteren als nieuwe mens.

Als wij om ons heen kijken en zien wat er op ditmamt allemaal gaande is in de wereld, dan
zien wij op grote schaal hele grote veranderingeaar van die veranderingen zijn wij zelf
deel, dus wij zijn deel van de nieuwe wereld. Helabgrijkste deel van de nieuwe wereld,
vind ik, de sensitief intelligente mens, die begdie zet zich neer, maakt zichzelf tevreden,
gelukkig, met als gevolg, dat de wereld rondom deactie op is, dat hoeft niet eens op grote
schaal, maar als je zelf begint in de wereld, darjezdat het zich uitbreidt, groter en groter,
tot er een hele kring om je heen is van harmonie.

Hooggevoelige mensen zijn beeld-denkers en datekesinkracht zijn, het is natuurlijk een
hele grote kracht, maar de kracht zit er in datgel snel associaties hebt. Als iemand iets
vertelt dan krijg je al een heel verhaal aan beeldge hoofd en je word afgeleidt en je blijft
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niet meer bij het onderwerp, dat kan heel vervelejden daar kun je van alles aan doen,
maar echt helpen doet het niet. Als je blijft vechtegen de associaties helpt het niet en
daarom is het heel belangrijk dat een hooggevoeégs iets doet met de creativiteit, met de
associaties, uiten, neerzetten, buiten jezelf péamaterover praten, kortom breng het naar
buiten. Dat is belangrijk, als het naar buiten kotiate je afstand, zie je hoe het is en dan kun
je ordenen. Als het binnen blijft, dan komt er @eelheid en die veelheid wordt chaos en die
chaos wil geordend, maar dat kan alleen maar deboider ogen te zien. De beste manier
om het onder ogen te zien is het beeldend te makenh,via beelden in je hoofd, maar
beeldend neerzetten.

De krachten van hooggevoelige mensen, sensitiefligente mensen, zijn de extra scherpe
zintuigen, dus alle zintuigen kun je oefenen, keingelen, en dan kun je er ook aandacht aan
geven. Bijv.: Als je zegt, ik ga nu mijn aandachvgn aan ruiken, dan zou je een verandering
kunnen maken en je alleen maar richten op watikyi&n zo kun je met voelen, met zien, met
horen, je helemaal toespitsen op dat ene zintaigiunlijk de anderen zijn er ook, maar als je,
je toespitst op dat ene zintuig, ontwikkel je jgesi sensitiviteit en ook je intelligentie, want
waar je aandacht is daar is je groei, dus sengitielligent wil zeggen, de aandacht is bij iets,
maar ook de groei is daar en dat maakt het spalitien dan bedoel ik met spiritueel, het
geestelijk bewustzijn, het diep bewustzijn, eemtstan zijn die aards is, niet die van zweven,
want die golf van zweven die hebben we wel gehadziym met de neus op de feiten gedrukt,
we moeten het hier maken en niet daarboven, wa leuen deze tijd.

Een poosje geleden was het heel erg in, het wasygem om te zeggen, ik ben spiritueel,
want dat is onbereikbaar en hoef je niks, spiritwegess een staat van zijn, maar het gaat er
helemaal niet om of je een spiritueel mens benttwaze voorouders en onze grootouders en
ver daarvoor, waren ook al spiritueel, alleen ngmden het anders. Misschien noemden ze
het religieus, misschien noemden ze het geestakjkhad een andere naam, maar het gaat er
niet om dat je dat bent of voelt, dat heb ik, mhar gaat erom wat doe je ermee, in de
maatschappij en voor jezelf en dat is eigenlijkdmage wat telt. En dan ben je een spiritueel,
religieus mens, misschien zonder geloof, misschmwer kerk, maar wel diep religieus en
spiritueel.

Wat ik nu vertel, daar heb ik zes jaar studie m@alaan en ik kan me voorstellen dat ik af en
toe met termen gooi waarvan jullie denken, wat zeghu, je mag gerust vragen stellen, als
lets onduidelijk is, dan hoor ik het meteen of rgduze.

Zoals jullie hier zitten en ik praat over hooggdigieid, dan zullen een heleboel mensen
denken, hoe zit het dan met die grote groep mertseaggevoelige mensen kunnen niet
tegen hele grote groepen mensen, nu zou ik bijnaemaen dat jullie sensitief intelligent zijn,
want die mensen kunnen wel tegen grote groepenangnsgar als je hooggevoelig bent, dan
pik je alles op wat rondom je is, je zit a.h.welkaars aura en mensen die daar erg veel last
van hebben, kunnen zelfs niet meer met hun pastapen, die moeten ergens anders slapen,
omdat ze voelen, het zit allemaal veel te dichtnop huid. Pas wanneer je met gelijk
gestemden bent of je voelt dat je helemaal goegebglf bent, dan is dat mogelijk. Dus een
van de dingen is dan ook, als je, je niet lekkegltyavaar je ook bent, in de bus, tram, op
straat, je staat of zit te dichtbij iemand, dan kehbest zijn dat je op een goed moment of een
kwaad moment denkt, van ja, ik heb iets, maar $eiat echt van mij en als je er dan achter
komt, dat het niet van jou is, maar het is een aakimg van iemand, is het juist de kunst om
te zeggen, ik denk een mantel om me heen van l&féen kleur en dat is mijn dekmantel
van liefde en daar mag niemand door heen. En Zalis hier zitten, kun je dat heel
makkelijk doen. Als je iets voelt wat niet bij j@drt, doe een mantel om in gedachten, een
mantel van liefde en je beschermt jezelf in waremntdiefde. Ik doe het zelf heel dikwijls als
ik op reis ga en er komen allerlei mensen op mgd pan allerlei kunnen en gedachten, dan
doe ik een mantel van liefde om mij heen en hepthdle wordt veel minder moe. Soms
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helpen de dingen als je ze doet, want als je enonaat zul je denken, ja, het zal wel, maar het
is ook zo, wat ik vertel, niks nieuws is, want watherkent weet je al, alleen je zou het
moeten toepassen in je dagelijks leven en daeis &, het probleem van de moeheid van de
mens nu. De mens van nu weet hoe het eigenlijk rnogten, als de buurman of de
buurvrouw om raad of advies zou vragen, zou jetexaggen wat je zelf nodig hebt, want je
weet het zelf, alleen je gunt het iedereen en ej@ kelf waarschijnlijk of meestal de laatste
die het jezelf toestaat. Dus één van de dingenretnidven van de hooggevoelige mens is,
jezelf toestaan gelukkig te zijn, jezelf toestaanslekker niks te doen of jezelf toestaan om
blij te zijn.

(Er vraagt iemand of de airco uit mag, deze maakthi) Dat is typisch hooggevoelig, dit is
een mooi voorbeeld. Ik hoor lawaai, een hooggeggedirsoon die lawaai hoort, dat lawaai
wordt harder en harder, een lekkende kraan, eemtvo@ op de achtergrond, of een koelkast
die te hard gaat, daar kan een hooggevoelig petsel@maal dizzy van worden, maar het is
niets nieuws. Onze voorouders waren ook hooggeyoeti sensitief intelligent. Onze
voorouders hadden veel minder prikkels, ze hadéem goemende apparaten, het was hoog-
uit een kudde koeien die voorbij trok en daar veagaki van paardenhoeven of van een kar
verderop, maar hooggevoelige mensen zijn er aj@deest, alleen hadden die geen hinder
van de omgeving. Wat wij hebben, is een veelhemduagen, een veelheid aan aanbod, kijk
maar in de brievenbus, kijk maar op internet, alsets opzoekt op internet, dan krijg je
zoveel dat de moed je in de schoenen zinkt. Overaformatie en wat wil je oppikken aan
informatie, dat is belangrijk in deze tijd. Waarekadk het goeie, in de juiste hoek, zonder me
te verliezen in de veelheid.

Ik gaf een poosje geleden een lezing over hoogdighesd en daar was een grote groep
vrouwen, maar er waren 2 mannen. En 1 man zat eetjebin te dutten naast zijn vrouw,
maar schrok opeens wakker toen zij vroeg, kunnennera ook hoogsensitief zijn, dat was
heel leuk, want die vrouw had duidelijk verwacht iftazou zeggen, nee, maar toen ik zei, ja,
toen was ze eigenlijk een beetje teleurgesteld,tviarhad eigenlijk moeten zeggen, in
mindere mate, vrouwen hebben meer kans om..., toedigenan, heel terecht misschien
tegen die vrouw, ja, vrouwen maken problemen enn@@ahossen ze op. Eigenlijk misschien
wat kort door de bocht, maar eigenlijk had die ngetijk, alleen vrouwen maken geen
problemen, maar sensitieve vrouwen of alle hoogsews vrouwen, willen graag praten over
emoties, willen graag uitpraten, willen graag kijkevat voel ik nou echt of gevoelens delen.
Terwijl mannen heel dikwijls de uitkomst willen del en niet de weg er naar toe. De weg
waar je bent gekomen, dat is het mannelijk en faiwelijk, het is niet persé dat een man en
een vrouw verschillend zijn, het zit in ieder pensomaar de mannelijke helft in onszelf die
wil eigenlijk de uitkomst al en de vrouwelijke kantonszelf die wil de weg er naar toe en als
dat nou een valkuil wordt, dan wordt die weg daaarntoe een ellenlange weg, oeverloos
eigenlijk. En dan wordt die man, die mannelijke tkd&mibbig en die zegt, zeg nou eens waar
het op staat en dan komt het conflict, dus datars €en oorzaak van sensitief hooggevoelig
zijn, dat je niet duidelijk bent in wat je bedoalft is een valkuil voor hooggevoeligen, die
kunnen ontzettend mooi schilderen met hun woordendger te zeggen wat ze echt bedoelen
en verwachten dan dat de ander begrijpt en aanwaltze zelf zo goed aanvoelen. Dus
eigenlijk is het zo, als je hooggevoelig bent, p&bte verwoorden, probeer te zeggen waar
het op staat, probeer je mening te geven, probekrud te leggen zonder je te hoeven
verklaren, als je voelt, ik ben me aan het verkladan word je onzeker, maar als je voelt, ik
wil dit delen, het is belangrijk voor mij, dan negenezelf serieus en dat is belangrijk voor de
hooggevoelige op weg naar hoge sensitiviteit. Drlsrdwat je bezig houdt, zonder te blijven
hangen in detail.
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Hooggevoelig zijn is er in allerlei mate en ooldimerse richtingen. Hooggevoeligheid heb je
in 4 richtingen, mentaal hooggevoelig, emotionemdygevoelig, somatisch hooggevoelig en
spiritueel hooggevoelig, spiritueel hooggevoeligessitief intelligent.

Mentaal hooggevoelig, is al van oudsher iets getwsas typisch mannelijk is, waarbij we
ook Jung en Freud, en andere groten uit de gesstigdunnen tegenkomen. Zij waren
beelddenkers sensitief intelligent, werkten metnt#o en kwamen heel duidelijk met hun
ideeén naar voren, intelligent met hun ideeén odkszij waren al sensitief intelligent.

De vrouwelijke kant in de mens, emotionele intehge, dus de emotionele hooggevoelig-
heid, dat tref je meer bij vrouwen aan dan bij neanrEmotionele hooggevoeligheid is meer
het invoelen in de ander, dat de ander nodig heefempathie, het klaar staan voor, maar ook
de valkuil, want voordat een ander al gevraagdtheef, wil je dat doen of een andere vraag
heeft gesteld, heb je zelf al ingevoeld wat hetvantd moet zijn en dan is het de kunst om
jezelf in te houden. Wachten tot die ander vraagals die ander vraagt, dan kun je komen
met hulp, advies of wat er verder ook is, (advegigenlijk niet zo gewenst, maar je kunt
erop ingaan). Hooggevoelige emotie, het woord kegtl, ik zie dat er pijn en lijden is, sta je
al klaar om daar in te zorgen en door het zorgesekwe eigenlijk je slachtoffer, dus door het
zorgen, ongevraagd zorgen, maak je dat de andéwjpunodig heeft en je schept een situatie
waarin je van elkaar afhankelijk wordt en die dieianoet ook maar zo blijven, want dat
werkt goed. Een van de voorbeelden van hooggeVmstigis dat je, je heel goed kunt voelen
in een crisis-situatie. Ik ken een aantal huwetijk@nuit mijn praktijk, die hebben de beste
herinneringen aan een crisissituatie, want wat gels® in een crisis, dan vallen alle maskers
af, dan ga je misschien wel met elkaar ruzie makénn conflict, maar je gaat Iin
communicatie. Je komt eruit en als je eruit koratheel langzaam de eerste stappen, dan voel
je een soort verlichting en dan voel je dat hetdgg®at en dan ben je weer blij. De gezinnen
of de mensen die ik ken, die vonden het heel fijnuwt die situatie te komen, want ze waren
zo dicht bij elkaar, maar toen ze uit die situ&tieamen, toen hadden ze niks meer, want er
was geen crisis meer en oh, mijn god, wat moestemet het geluk, toen hebben ze maar
weer gauw een crisis opgezocht om weer in die itgitite raken. Crisisintimiteit, is voor een
hooggevoelig persoon heel belangrijk. Vandaar alak, hooggevoelige personen heel dik-
wijls die situaties opzoeken. Het zijn hele goeidplierleners, maar ze worden na verloop
van tijd doodmoe van het geven, omdat het geveriobéing verkeer wordt. Als geven ook
ontvangen is, dan blijft het in balans. Maar om latidans te hervinden is het heel belangrijk
dat je zegt, waarom geef ik, letterlijk en figujikliwaarom geef ik. En als je weet, waarom je
geeft, dus niet het geven om terug te krijgen, ngaren vanuit pure liefdadigheid of
barmhartigheid of hoe je het ook noemen wilt, jefgemdat het voor jou goed voelt, dan
weet je ook dat je niet uit bent op bevestigingaandig gevonden te worden, en dan word je
ook niet moe. Dus die graadmeter van moe wordengenlijk de graadmeter om te zeggen,
ben ik wel goed bezig zoals mijn hart het wil eetrzioals mijn hoofd het wil.

Als we uit de spulletjes willen weg zijn, dan hebbee heel dikwijls het woord ‘loslaten’ in
gedachten. Het woord, loslaten, betekent- achégrlgan wat niet meer bij ons past- maar ook
om heel goed bij jezelf na te gaan, wat betekesialen voor mij. Dan kom je er eigenlijk
achter, dat, dat wat je loslaat je ook weer meeheande volgende situatie, alleen in
getransformeerde vorm. En in die getransformeeoimydan zie je ook dat alles wat op je
levensweg kwam eigenlijk jou bagage is, jouw pakket daar te komen waar je nu bent. En
soms lijkt dat van een ander veel mooier en majkiez|i maar dat is ogenschijnlijk. Alleen
zoals je zelf wordt geboren, met dat pakket, metoditwikkeling, daar zitten de levenslessen
in. En alle levens met grenzen, met doelen, mettjp§, met opstaan, maak je van je
levenslessen je levenstaak. En door al die legsbadrijpen, kom je bij, wat is uiteindelijk je
taak in dit leven. Als je die lessen niet zou lafg zou je nooit aan je levenstaak toe komen,

St. WijzeR @



Spirituele intelligentie Barbara Driessen 5

dus gaandeweg komt die oplossing in je eigen leredan weet je, dat wil ik, en daar ga ik
voor en niet langer via omwegen, nee, dat is mgg.w

En die weg ga je dan en dan kom je door 7 pooitggorten zijn overal beschreven in de
geschiedenis, in de mythologie, in de bijbel zeatfggral kom je door 7 inwijdingen, en nog

steeds zijn die inwijdingen van kracht. Als ik kijlear de inwijdingen die de mensen om mij
heen hebben gemaakt, die mijn opa maakte, die @amdensen vooral hebben gemaakt, die
zZijn door die poorten gegaan, die komen op hun,plek moeten ze neerzetten wat ze zijn
geworden in het leven.

De eerste poort die je doorgaat, en die zullenejuwbk vast herkennen, is de poort van
verdeeldheid, van veelheid, van dualiteit. De eepstort die zegt, is het goed of is het slecht
en die wil benoemen, want wat we benoemen, dannweiiehoe het is, dat begint al bij de
geboorte, moeder- kind, licht- donker, goed- kwaadrm- koud, kortom we leren steeds
benoemen, links- rechts. En zolang wij blijven bemen is er ik en jij en gescheidenheid.
Dus die eerste poort, die zegt eigenlijk, als wij die dualiteit opheffen, en het zien als
polariteit, dan zien we dat alles wat gebeurt det en moet zijn en dan houden we die
meningen of die vingerwijzingen, van dat is sledafie houden we in. We hebben geen
oordeel meer. Mensen gaan allemaal hun eigen wegaeer in de wereld gebeurt, zijn wij
daar niet verantwoordelijk voor, we zijn alleenammoordelijk voor onze eigen dualiteit, en
hoe geven we daar vorm aan en zijn we in staat athedzien? Als twee delen van een
medaille, dus als een polariteit en niet langeeals gevecht. Zolang wij blijven hangen in dat
gevecht zitten wij in de eerste poort, blijven wgor die eerste poort en komen niet verder.
Natuurlijk als wij verder gaan dan zullen we nogelenatig denken, is dat goed of is dat nou
niet goed, maar je weet dan, je bent je bewustjedigt gaat onthouden van oordeel, dat alles
er kan zijn op de juiste tijd.

Als je door de tweede poort gaat, kom je voor derpte staan van onduidelijkheid en
verslaving en daar leg je dat af. Je legt de oradigktieid af en je legt de verslaving af en dat
wil zeggen, dat je op weg gaat naar een zuivereedere communicatie en dat je niet meer
verslaafd bent aan genotsmiddelen. Dat je wel genmieten, maar dat je ook als het moet,
goed zonder kunt. En bij die verslavingen kan dileen, roken, drinken, seks, alles kan dan
bij een verslaving horen, als genieten een verstawordt. Dus bij de tweede poort zeg je,
wat heb ik en wat heb ik nodig, dat zijn eigentig vragen als je bij de tweede poort verder
wilt, dus steeds denken, hoe sta ik hier, waaikamaar toe en wat laat ik achter en dan weet
je ook, dat dat de enige manier is om verder ta,ghalderheid, duidelijkheid en los van
verslaving.

De derde poort, is de poort van empathie. Als jer\e poort staat, dan weet je dat er leed in
de wereld is, dan voel je, dat je eigenlijk eemstovilt zenden naar de wereld, maar dat je dat
niet kunt, een innerlijke troost, een existentédmzaamheid, dat voel je van binnenuit, maar
er is geen mogelijkheid om de wereld te verandeias,je verandert jezelf en bij die poort
zeg je dan ook tegen jezelf; Mijn hart heeft eerutdlwoord, net zo als de computer een
wachtwoord heeft, heeft je hart een sleutelwoond. j& door die poort gaat is het goed om
tegen jezelf te zeggen wat het sleutelwoord is, alsshet sleutelwoord Liefde is, om maar
even een simpel voorbeeld te geven, dan zeg ja jegelf, Liefde, als je iemand ontmoet en
dan weet je dat die ander toegang tot je harttkmjgaar als je die ander niet toegang tot je
hart of je hoofd wilt geven, dan geef je een arslientelwoord, want dan heb je ideeén die je
uitwisselt, maar als je op harte niveau uitwisseldn is het goed om daarvoor een
sleutelwoord, een wachtwoord, voor je hart te hablbee ander toe te laten, dat zeg je niet
hardop, dat zeg je in gedachten en als je in geeladbts zegt met de woorden van je ziel,
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dan uit het zich in je lichaam, dat is het mystjettan krijg je een glimlach, of je ziet er
vrolijk uit, maar het werkt naar de buitenkant toe.

Dan ga je verder naar de vierde poort, de poortdaiiefde, de poort van mededogen, de
poort van empathie. Je hebt 3 dingen achter jaegeldan kun je alleen nog maar verder, je
kunt eigenlijk niet meer terug, want als je op dieg bent gekomen, dan weet je, dat als je
terug gaat, dan zul je altijd verlangen hebben eimWvee naar wat je achter laat. En dat
heimwee is een heimwee naar het volmaakte, dataakte heb je min of meer in de verte
gezien, door een poort, als een ervaring, als getieke ervaring, dus je loopt verder, maar
als het te moeilijk wordt of je kunt niet verdeandblijf je dus verstrikt in het heimwee. En er
zijn heel veel mensen in deze tijd die het risi@i durven lopen om verder te gaan, maar die
hervallen in het oordeel, in de verbittering, it bgnisme en cynisme is juist de andere kant
van humor en relativeren, dus dat is heel jammenugsen voelen, ik word cynisch. Als je
dat in jezelf voelt dan zou je kunnen zeggen, mhek zacht van binnen, waar is het
sleutelwoord, het sleutelwoord van het hart. Enklamje verder, dan ga je verder onderweg,
want als je verdergaat onderweg, dan kom je byalgende poort.

De vijfde poort, de poort van dwaling. Dwaling eaodgaan, want juist die dwaling is de
terugval en het doorgaan is het onderscheidingsagem want in dat onderscheidingsver-
mogen, weet je wat goed is voor je, weet je watget kiezen en veel hooggevoelige mensen
hebben moeite met kiezen, want als je kiest, dakete mensen dikwijls, dan zijn er zoveel
dingen die blijven liggen, dat telt dan niet medasn kan ik dat niet meer doen, maar juist
voor die poort weet je, als je voor 1 ding kiestjemoopt door, dan weet je dat al die andere
eigenschappen, capaciteiten, allemaal samenvattkeatiene stuk, want je neemt jezelf mee.
In die ontplooiing, in dat onderscheidingsvermoggnin dat vermogen weet je, wordt je
leven statisch, je gaat verder en verder.

Als je verder gaat, kom je bij de poort van de iegring aan het volmaakte, dat zei ik net al,
ik heb zelf die herinnering een keer heel duidekjkvaren toen ik aan het strand van
Schiermonnikoog liep. Ik raapte een schelp op ensdhelp bestond uit 2 helften en die 2
helften zaten stevig aan elkaar vast, maar ik wiasahien een beetje onzorgvuldig, er viel 1
helft af. En toen dacht ik van, ja, wat gebeurélerje geboren word, er valt gewoon een stuk
weg, en ik kan het wel lijmen maar het is allemgahaakt, ik wil het bij elkaar houden en
het kan niet. Ik liep door met die ene helft erhdennering aan heelheid, maar het was maar
1 helft en daar heb ik verder over nagedacht,jstebor, dat het mijn leven zou zijn, of uw
leven, dan heb je 1 helft en je hebt je herinnesag de andere helft. Stel die andere helft
voor als het universum of als de eeuwigheid of deaar je vandaan komt. Je hebt, als je
geboren wordt, die blauwdruk van het innerlijk enhebt ook herinnering aan vrede en
harmonie, dus dat neem je mee, je wordt oudergae zpeken, je wilt graag weer die eenheid
ervaren, maar die eenheid is kosmisch, die ensanopit op de wereld, want wat je op de
wereld ervaart is alleen maar een afspiegelinghetrkosmische. Mensen maken dikwijls de
fout, wie niet, want we zijn mensen, om in de aruervolmaakte te zien, die partner moet
dan beantwoorden aan het volmaakte, want die patnenmers de kosmos en het heelal.
Die afspiegeling verwacht je, dus met die verwachiis het altijd teleurstelling, maar die
verwachting gaat ook naar je moeder. Als je gebarerdt, dan heb je een herinnering aan
een warme eeuwigheid, kosmische moeder, en dis@aandeder is een afspiegeling, maar
die schiet altijd tekort, want het is ook maar eeens. Dus wanneer je steeds maar dat
verlangen, dat kosmische verlangen, projecteezemaardse behoefte, doe je de ander tekort,
ook jezelf, maar ook de ander. En dan komt er eemwan dat je eigenlijk geen contact kunt
maken met de ander, dat je eigenlijk onbegrepgft, bliant je wensen worden niet vervuld,
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want je zoekt het in de ander en daar vind je lettem dan kun je heel lang je leven door van
partner wisselen, want je zult het nooit vinden.t\]éabij de ene achterlaat, neem je bij de
ander weer mee, pas wanneer je erkent dat je dplmod naar een stukje eeuwigheid in de
ander, dan kun je in de ander het verlangen hedkemn als je het verlangen in de ander
herkent, dan kom je bij respect en aanvaarding.uWatie ervaring merk je, wij zijn
soulmates, want wij herkennen elkaar in de exigtenteenzaamheid. En dat is een
eenzaamheid die wil niet opgelost worden, maar wiie herkend worden en door die
herkenning kan je elkaar zo accepteren, dat jeheetheid bent. Los van elkaar, maar ook
met elkaar ben je een heelheid. En acceptatie, aaathen is eigenlijk het slotwoord,
acceptatie is gezien wat er is, acceptatie is hod het horizontale niveau, aanvaarding is het
spirituele, het verticale niveau. Aanvaarding igdiiets ‘goddelijks * om het zo te noemen,
iets spiritueels, je aanvaardt het. Als je accepteehet altijd onder voorwaarde, maar als je
echt voelt, dit is een soulmate, dan kom je in eevoorwaardelijke Liefde. Mij is weleens
gevraagd: bestaat onvoorwaardelijke liefde, volganss onvoorwaardelijke liefde, die vorm
van spiritualiteit waarin je de ander herkent, maaarin je de ander niet invult, dus waarin
die ander mag zijn wie hij/zij is.

Dan kom je bij de volgende poort, dat is de pooe lds staat van het oordeel, dus je
accepteert, aanvaardt die ander zoals die andam &s er vragen zijn naar die ander van,
waarom doe je zo, dan vraag je ook, waarom doatjenthar je gaat er van uit, dat die ander
nooit iets doet om jou te kwetsen, want je bentergroeid in je eigen geestelijke wereld, dat
je weet dat die ander weleens dingen kan zeggemidiezo prettig voelen, maar dat is
bedoeld om het hart te luchten en niet om te kwetSes in die periode of in die fase van je
leven word je eigenlijk niet meer gekwetst, wantjeet wat een ander zegt, zegt meer over
de ander dan over jou. In die fase kun je ook eds zjjn, een gids zijn door te leven, door je
eigen wijsheid te leven, door te leven wat je vaménuit voelt, dus door een goed mens te
zijn. En door die gids te zijn zul je merken datoek van zelf mensen naar je toe komen,
omdat je die gids bent en daar hoef je niks voaiotn, dat gebeurt. Je hoeft niet te denken ik
begin morgen met de praktijk, want als het echegetop dat niveau, dan komt het, daar kan
je niet om heen, want je staat voor die poort enpaiort zegt, alles in het leven komt op de
juiste tijd.

Dan ga je verder naar d&@oort en de % poort is een poort in het leven die eigenlijk best
heel moeilijk is, want dan kom je bij los zijn vgehechtheid. Gehechtheid, we zijn allemaal
gehecht, we zijn allemaal gehecht aan de aardezijwegehecht aan onze medemens. We
kunnen wel zonder onze medemens, maar het is hedldt de ander er is. We hebben

allemaal een vorm van hechting. En om die hechiasgte laten zegt die volgende poort,

probeer los te komen van hechting, want dan koimjjaet ware geluk. En los komen van

hechting, dat wil niet zeggen dat je morgen madrgle huis naar de kringloop moet doen,
maar het wil wel zeggen, dat wat er is geniet daartn kijk in huis wat er is aan overbodige
dingen en al die dingen die energie vragen vamisschien kunnen ze wel weg of doe ze in
een doos en zet ze in de kelder of op zolder, lierzerken dan wordt het rustig, dan wordt

het echt los zijn van gehechtheid. Je kunt het d&oefening, maar je kunt ook zeggen, nou
ik kan inderdaad met veel minder rond. En dan neriok dat je veel meer geniet van de
eenvoud en dat de veelheid heel dikwijls of echttalveel voelt. Als je dat hebt gedaan, je
bent rondom bezig geweest met te kijken van wagriaallemaal te veel in mijn leven

aanwezig, dan kom je ook bij het te veel aan mensente veel aan kennissen. Wij hebben
allemaal mensen om ons heen en mensen gaan sorpereste mee en dan is die periode
over, want wij groeien, maar heel dikwijls blijven; gehecht aan situaties en wij weten, dan
wordt het kerstmis, dan maar een kaart sturerjaditnog maar en je doet het weer, maar je
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komt niet tot een energie uitwisseling die je waarskigenlijk zou je willen stoppen, maar dat
is eigenlijk een energie die je naar je toe haalhiet meer bij je klopt. Als je dan eerlijk zou
zeggen tegen een ander, we hebben een hele gdegehiad, we zijn uit elkaar gegroeid,
dank je wel, en dat in je eigen, respectvolle weanrdlie heel respectvol zijn en niet bedoeld
om te kwetsen, dan heeft het ook zin, want misschzie die ander al heel lang op die
woorden te wachten. En dan merk je ook, inderdaaaich de zoveel tijd kom je bij mensen
en daar loop je even mee en je gaat weer verdealEje dat heel duidelijk hebt en je kunt
daar in oefenen, we gaan samen op weg en we larerlikaar en als die spiegel niet meer
spiegelt, dan kun je elkaar loslaten. Elkaar Iésrlan je eigen energie, maar niet via allerlei
draadjes verbonden blijven, we willen gehecht bhijvEn als we dan denken aan, overal
hangen draadjes aan ons, want zo werkt het, ozédtah kleine draadjes en die draadjes
komen af en toe in trilling en soms zelfs ondekiieche spanning en dat is wat aan ons
trekt, wat aan ons triggert. En als we dan zegtgen we eens kijken welke contacten
hebben we, welke willen we los laten en welke willge mee verder gaan, dan kunnen we
ook weer verder in de poort van het los laten \etrelgo, want het los laten van het ego zegt,
wij hoeven niet meer aardig gevonden te wordenzegigen wat we vinden en wij weten wie
we zijn en daar gaan we voor.

En de laatste poort, is de poort waarin je eigemiger terugvalt naar alle andere poorten,
omdat je weet dat je daar door heen bent gegagn #at andere mensen ook door poorten
gaan en ieder op hun eigen niveau en daarom kookjdeel goed kijken, waar is een ander,
waar loopt een ander, daar heb ik ook gelopen emezd ook pijn en je gaat herkennen,
maar je neemt een ander de poorten niet meer Eatleedereen lekker door zijn eigen poort
gaan en lekker eigen ervaringen op doen, wantriigé evat telt is, de eigen ervaring!

Hoe goed de ander het ook met je bedoelt, de dreldt zijn eigen ervaring en die kun je
nooit over brengen, wat telt is de eigen ervaridgs wanneer je bij die poort bent, bij de
uiteindelijke poort, dan kun je eigenlijk alle anel@poorten visueel maken, voor je zien, want
daar heb je ook gelopen en dan zeg je ook nieherk al zo ver, want dan weet je in
bescheidenheid, dat je zo weer terug kunt vallee.ddder hoeft maar voor poort 2 te staan
en ruzie met je willen maken, kun je zo maar terallen naar poort 2, dus als je daar bent
gekomen hangt het af, welke mensen heb je om je, Imeet wie ga je om, halen die mensen
het beste in je naar boven of halen die mensenglde ouwe troep bij je naar boven.

En dat is je eigen verantwoordelijkheid waar jetzédgkies voor mensen die mij spiritueel
voelen of die mij blij maken of die mij de zin vaet leven mee geven, want de zin van het
leven is de zin die je er zelf aan geeft. En vadigitzin ga je kijken, wie past hier bij, wie vult
dit aan zonder het in te vullen, dus als je daat,lan word je niet kritisch, maar je gaat wel
onderscheiden, wat heb ik nodig op een hoger plaen spiritueel niveau ; En dat zijn de 7
poorten van doorgaan of bewust zijn.

Vraag: Soms laten andere mensen je af en toenigtni en dan mag je achteraf blij zijn, dat
je die troep hebt gezien, omdat je het dan los lateh, omdat je er dan iets mee kunt doen.

Antw: We hebben allemaal de ander nodig. Het zoogant zijn om te zeggen, we hebben de
ander niet nodig. We staan voor een poort en dieralaat ons iets zien voor een bepaalde
poort, en dan weten wij opeens, dat was onze bltele Als de ander iets zegt en je voelt je
daardoor gekwetst, boos of geirriteerd, dan isgdgarandeerd een plek die nog triggert, die
nog niet verwerkt is, want je leert jezelf het ledstnnen door irritaties. Wat irriteert jou, wat

doet je pijn en vanuit die conclusie kun je ookéir) in welke, voor welke poort in je leven je

staat. Ik heb die poorten beschreven in mijn bogar misschien is het een beetje warrig om
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het allemaal te onthouden, maar het is echt hadelii in je leven, dat je steeds weet, daar
sta ik.

Uit de zaal: Omdat u zei van, je kiest mensen uhensen die de rotzooi bij jou over hoop
halen of mensen die jou blij maken, vandaar diagra.

Antw: Je kiest ze uit en dan bedoel ik, de mensenndje leven met je omgaan. Als ik dan
kijk naar de sociale of de maatschappelijke of ggksituatie, dan kun je mensen niet kiezen,
dan krijg je mensen naar je toe en die mensen,lddaje het mee te doen. Als je dan vanuit
jezelf weet dat ook die mensen door poorten gaan,kdn je dat laten, dan kun je daar met
mededogen naar kijken en dan hoef je ook niet opgden te raken als iemand iets doet wat
je helemaal niet begrijpt, want het gaat niet om phie persoon is ook bezig om zijn weg te
vinden, alleen is dat heel vaak niet bewust. lemanzich lang niet altijd bewust van zijn
daden. Dus dat zijn dingen die kun je niet kiemEmisschien kun je ze wel kiezen, maar
meestal zit je daar in een werkpatroon waar je welhig invioed op hebt, maar dan zou je
des te meer in je privé situatie moeten gaan kijkaar wat heb ik nodig om het in balans te
houden.

Uit de zaal: Mevrouw bedoelt denk ik meer van; ¢btivan die agressors of ik noem ze ook
wel, knopje drukkers, nodig om bij een diep weggessprobleem in jezelf te komen, in jou
eigen bewustzijn. In die zin kun je ook waarderahdle mensen “ouwe troep” in je omhoog
halen.

Antw: Ja, dat klopt, we hebben ook anderen nodgydee ander liefdevol ons dingen laat
zien, zonder te zeggen, kijk eens wat ik bij jo&t @n dat moet maar eens opgeruimd worden,
is dat liefdevol. In deze tijd kom ik heel veel men tegen, die eerst de ander tot een
slachtoffer maken en altijd raak. Als ik met eenggr begin en ik zou beginnen met, terug
gaan naar je jeugd en naar je emoties, via eendgdi@ntasie, dan kun je zo werken dat je
altijd bij pijn uit komt, want pijn hebben we alle@l. Als iemand er op uit is om altijd pijn
naar boven te halen, dan groei je niet, ergensngi® dan; de hoop opgeven op een beter
beleven. Het verleden is, als je daar vol mededogem kunt kijken, dan weet je ook dat je
nu de verantwoordelijkheid hebt om met het toes tetdoen. Je kunt er wel als slachtoffer in
blijven hangen en er zijn altijd mensen die datidlaffer wel kunnen bekrachtigen, maar als
je daar dus evenwicht in vindt en niet blijft hange een bepaalde rol, dan weet je ook, pijn
hebben we allemaal en pijn heeft ons juist geleende worden wie we zijn.

Toen ik ging kijken naar wat is hoogsensitiviteiem kwam ik in huizen terecht waar mensen
stempels hadden van, ontoerekeningsvatbaar, paraminoem maar op, een heleboel
stempels. Daarachter ontdekte ik eigenlijk, datear hele diepe spirituele kern was en dat de
mensen die daar waren, die spirituele kern nietl@pvereld konden zetten, dus die mensen
werden behandeld, werden onder medicijnen gedtaktet ware, omdat ze die spiritualiteit
niet konden beleven en dat was een van de aspdietdieb ik gezet in een verhaal en die wil
ik even voorlezen:

Ik heb een engel ontmoet. Ze stond op het perrachtend op de volgende trein. Het
regende, ze doofde haar sigaret en keek me aaeendliepe blik. Ik zag achter haar ogen
het verhaal van gestolde liefde. Ze vroeg me haeda volgende trein kwam. We raakten in
gesprek, haar open boek bladerde van paranoiasnhaofrenie. Ik stelde vragen en zij gaf
antwoorden met de wijsheid van een veel te oudstgaeeeen veel te jong lichaam. Het
ontroerde me, haar openheid, haar puurheid, hilarssthreeuw om liefde. 1k ging naast haar
staan, in haar geest, ze moet het gevoeld hebljemisfe de eigenschap van het verbanden
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leggen, losse delen van haar leven vielen uit letedboek. Andere welzijnswerkers houden
voor haar de bladzijden bijeen, maar die andergnijpen haar niet en vangen haar in hokjes
om de juiste medicatie toe te kunnen dienen. Zeehder me dat ze van haar moeder hield, hoe
ze op haar moeder lijkt. Vind jij je moeder liefpeg ik, ja, mijn moeder is mijn enige schat.
De trein naderde. Ze vertelde me nog snel hoe zaak al voor had willen springen, steeds
wachtend op de volgende trein. Ik wenste haar figendag met haar moeder en in een flits
omhelsde ik haar, even heb ik een engel ontmoet.....

Pauze.

Vraag: Welke aanwijzingen heeft u voor het hogec@aitage hoog-gevoeligen, hoe komt u
aan de aanwijzingen?

Antwoord: De wetenschap is al een tijdje geinteress in hooggevoeligheid, met name
tijdens de Tsunami, men vroeg zich af hoe het kwlatnde dieren weg waren en de mensen
bleven. Een hoogleraar aan de universiteit van ddtréeeft een onderzoek gedaan met
mensen die mediteren, ik heb daar ook aan mee igeDaanensen werden via elektroden op
de nagels aangesloten op een machine die hun ematie meten. De mensen gingen
mediteren, je kon zien dat ze na ongeveer 20 mmnuistig werden. Er was van tevoren
gezegd dat er op een bepaald moment een hard geduickomen, maar ze zeiden niet
wanneer. Op het moment dat het geluid kwam zagnepéek op de monitor nog voordat het
geluid er was. Deze zelfde proef werd gedaan metsaere die gewoon op straat aan het
winkelen waren. Ze lieten die mensen ook meditenegiar dat hadden ze nog nooit gedaan
dus ze kenden die staat van meditatie niet enadflean de piek pas op het moment dat het
geluid er was. En daarmee zegt de wetenschap, eladan die met aandacht en zorgvuldig-
heid leven, die in het Nu leven, of ten minste sbweogelijk, die voelen aan wat er gebeurt.
Het aanvoelen is meer een innerlijk weten dat &r séaat te gebeuren. Zo is er in deze tijd
een hele grote vorm van onrust, mensen pikken dpewin de wereld aan de hand is. Er is
zelfs bewijs van in de wetenschap dat er een ngaovt mens aan komt, één met een ander
ontvangst apparaat.

Vraag: Kunnen hooggevoelige mensen beter bijdragereen betere wereld?

Antwoord: Ik denk dat een betere wereld er komtvadsallemaal vanuit aandacht en liefde
leven, of we nou hooggevoelig zijn of niet. HooggehNgheid is geen gave, het is een
mogelijkheid, het is niet meer of minder dan anderaar het is wel een kans. Een kans om te
komen tot een betere wereld en omdat die kans mo@elijk ingrijpt, kun je er iets mee. Je
kunt in ieder geval jezelf veranderen om zo voreleeen betere wereld te maken.

Vraag: Hoe kunnen we ons hooggevoelige kind steendregeleiden?

Antwoord: Die vraag hoor ik vaak, op kleuterschotemt het heel vaak voor. Moet het kind

zich aanpassen, of moeten de ouders zich aanpalksée® met een groep mensen in het
onderwijs bezig om hun te coachen en te begeldidenze met deze kinderen om moeten
gaan. Een paar van de dingen is consequent Bgluldig zijn en een voorbeeld zijn, en dan
niet met woorden maar met daden. Daarnaast spedlialgritme een rol, waarin het kind wel

mede kan bepalen, maar waarin het vooral strueiiwonsequenties van de ouders krijgt.

Vraag: Wat als je mensen kunt waarnemen, die andenesen niet kunnen zien, zoals

geesten?

Antwoord: Er zijn energieén, en je ziet er net @\ads dat je zelf toe laat. Wij bestaan uit

energie, niet alleen uit materie, die energie dijt..En de energieén van overleden mensen
kunnen in principe om ons heen zijn. Het is zetfisdat men in de wetenschap zelfs mensen
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onzichtbaar kan maken, en toch de energie kan.l&teAmerika is men bezig met een
onderzoek, er schijnt iets te kunnen gebeuren wagm mens niet in materie, maar in energie
aanwezig is. Het is bijna niet te geloven dat aat.kEn als dit dan zover is, dan kom je ook
op een punt dat je je afvraagt waar de overledamseredan zijn. En hooggevoelige mensen
kunnen een vorm van helderziendheid hebben waammetie energieén kunnen zien. Die
nemen dan vorm aan, maar als je ze niet ziet, dehjg vaak sferen. In feite komt het op
hetzelfde neer. Zo kun je 2 personen in het bobdrelvaarvan de één zegt “hé ik zie een
kabouter”, waarop de ander zegt “die is gek, ma&andhhier wel mooi, sprookjesachtig”. Je
voelt dan dus wel sferen en het hoofd vertelt je afehet gek is of niet. Hoe je ermee omgaat,
dat is heel persoonlijk. Dus of er nou kabouters @i niet, er is een sfeer waarin het mogelijk
zou kunnen zijn dat er kabouters zijn. Zo is dat atle geesten, je kunt ze oproepen, maar je
kunt ook sferen oproepen.

Opmerking publiek:
De Aboriginals doen dit toch altijd al? Dit is toolets nieuws?

Alles wat wij vertellen is ook niet nieuw, het heafleen een nieuw jasje gekregen. Omdat
wij steeds meer weten over dat er meer is tussemelhen aarde, komen er steeds meer
nieuwe jasjes. Bij ons wordt het denken overgewesnd] en daarom geven wij een uitge-
breide uitleg. Ik ben een poosje bij indianen geswvesn zei vonden dat wij veel woorden

hadden. Wij hebben zoveel benamingen voor het \geoorbeeld, wanneer het regent

zeggen de indianen alleen maar “drup”en dan weletézn voldoende.

Vraag: Ik durf nog steeds niet met mijn hoogsevistit om te gaan.
Antwoord: Dat hoeft ook niet, dat komt vanzelf, ggvoon met jezelf om zoals je dat wilt,
luister naar jezelf en ga je eigen weg.

Vraag: Ik voel een soort straling in mijn hand &lsaan de computer zit en de muis in mijn
hand heb.

Antwoord: Dat is hoog gevoeligheid, de computeisealing. Heel veel mensen hebben dat,
ze hebben last van de straling die hun lichaamdnirkomt, ze kunnen er ook rode ogen van
krijgen. Je kunt jezelf aarden en stenen die bggssen bij de computer leggen of een rubber
matje onder de muis leggen. We leven in een tijdrwael straling is van computers en mo-
biele telefoons. Ze zijn nu in Amerika aan het ekicen wat de gevolgen daarvan zijn, er
worden steeds meer kinderen geboren met een aigijkdus wees zuinig met het omgaan
met de computer en beperk het tot het noodzakeligk als je veel achter de computer moet
werken, zorg dan voor middelen zodat je jezelfledsmt.

Vraag: Mijn zoontje heeft een redelijke mate vamdaensitiviteit, hoe kan ik als ouder
daarmee omgaan?

Antwoord: Er zijn verschillende manieren om met &é@og gevoelig kind om te gaan, een
hele leuke manier is om het kind de luistertaatlerfluistertaal te leren. Als het kind in een
diepe emotie zit, kun je gaan voorlezen, dan Ididtet, wanneer het dan spannend gaat
worden, wanneer het verhaal het kind dieper ragktje fluisteren. Dan leert het kind dat
sommi-ge dingen zachter gezegd worden en andegeriwat fermer gezegd worden. Dan
leert het kind zich beter uit te drukken, voor Jeiehet ook goed om dat te doen.

Vraag: Hoe moet ik omgaan met familie waar ik véemde dingen in herken, familie waar
afgunst en jaloezie heerst?
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Antwoord: Je zou kunnen zeggen, dat je zelf dmeilfa gekozen hebt. Zolang je die familie
wilt veranderen, zolang zal er geen verandering 2@ kunt alleen jezelf veranderen. Je hoeft
niet te verwachten dat je familie hetzelfde is jglsle kunt op zoek gaan naar je spirituele
familie, mensen die je wel herkent en erkent, enjelivoeden in je gedachten. Je biologische
familie is je vertrekpunt, niet je eindpunt. Je kien familie duidelijk maken dat zij op een
andere weg lopen dan jij, je hoeft geen contagetbreken, je kunt gewoon wat meer afstand
houden. Laat die ander gaan waar die ander is. ¥éarja jaloezie gaat bestrijden, maak je
alleen maar meer vuur, je kunt beter accepterededahder zo is.

Vraag: Welk verband leg je vanuit jouw zienswijzestnpersoonlijkheidstoornissen als
borderline?

Antwoord: Mensen die hoog gevoelig zijn hebben dikween kenmerk in de maatschappij
waar een stempeltje op komt. En als je dat stejepelar vaak genoeg geeft dan word je het
wel. Wanneer iemand dat stempeltje niet accepseeer tegenin gaat, dan blijkt vaak dat dat
stempeltje maar tijdelijk was. Dat stempeltje wagaat jij een andere weg in kon slaan en
dat kon je niet voordat je dat stempeltje kreedgkdk iemand die van de dokter een medicijn
had gekregen en toen ze thuis kwam ging ze eerradespn met die doosjes medicijnen.
Tegen het ene doosje zei ze dat ze sterker wadatahoosje en tegen het andere doosje zei
ze dat ze het gevecht aan ging met het doosjee@# ke een tijdje in haar handen gehouden
en toen onder haar kussen gelegd en gezegd dauzaen wie er sterker was en dat ze de
doosjes een week zou geven. En door de aandackedieaan gaf, werd de klacht minder.
Omdat ze toen erachter kwam dat haar denken zttigawas dat het kon transformeren,
heeft ze de medicijnen laten staan en ging er ma@&nden mee terug naar de huisarts en gaf
ze aan hem en vertelde wat ze ermee gedaan hduiigets dacht dat ze wel een beetje gek
was, maar het had wel geholpen. Dus laat jezel niksmaken, maar weet dat de geest zo
krachtig is dat de geest zelfs kan genezen. Hetlfs zo dat sommige mensen zo goed zijn
met hun geesteskracht, dat ze daardoor juist eter lkunnen worden. Ik wil eigenlijk zeggen
dat we allemaal een keertje dood gaan en doodigapeen straf. In deze tijd ligt de nadruk er
op dat als je ziek bent, dat je dat aan jezelfaekdn hebt. Je zult maar ziek zijn en dat
iemand dan tegen je zegt dat het je karma is gkdats te leren hebt. En dan kom ik weer bij
troost en je eigen kracht.

Vraag: Er zijn veel mensen die denken dat ze gmtedsiva nodig hebben, hoe ga je daarmee
om?

Antwoord: Als er mensen bij me komen met een zwamessie, niet met gewoon stemming-
en, dan verwijs ik ze eerst door naar de huisprtkunt niet zomaar zeggen dat iemand met
zijn geest een depressie kan oplossen, dat izaieAls iemand een onderzoek krijgt en er
blijkt dat het lichaam bepaalde stoffen niet aarkhadan is er niks mis met een medicijn,
want dat medicijn kan die stoffen aanvullen, daaamhet lichaam hapert. Dat zijn middelen
die iets toevoegen, maar middelen die ons belemmmare onze eigen kracht te tonen, daar
zet ik mijn vraagtekens bij. Als je denkt dat jésibebt, is de huisarts de eerste waar je naar
toe gaat om een diagnose te stellen en dan kueay@a bepalen wat je ermee wilt.

Vraag: Het gaat hier om de 7 maal 7 poorten, ik\ngioenen gehad.

Antwoord: Bij iedere poort kun je visioenen krijgaean vooral bij de laatste poort is het heel
logisch dat je een visioen krijgt. Dat kan een 8ed|n wat jou verheft naar een andere
bewustzijnsstaat. Een visioen kan ook een boodsichziph hebben, of je kan het zien als de
ondergaande zon. Als je met aandacht kijkt, kueeje waarneming krijgen die je dieper raakt
dan een zintuiglijke waarneming, dat is een visidets wat je verheft naar een hoger plan.
Het is wel iets wat heel kortstondig is, het opambaichzelf. En soms komt het maar één
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keer in je leven, in een heldere droom en sommigesen hebben het vaker, maar als het er
is dan zul je het nooit meer vergeten. Het is teeé@n bijna dood ervaring, een visioen vertelt
over licht, openheid, nooit meer bang zijn en aldat een keer hebt mee gemaakt, dan word
je nooit meer bang. Je kunt wel reéle angst helilidgonorbeeld voor een auto die hard
voorbij rijdt, maar de angst voor de angst hebge diet meer. Je bent niet meer bang om je
leven te verliezen, want je weet, alles is ééneatnghat door. En het grote verlangen heb je
dan gezien, maar je weet ook dat je dat verlangeim me praktijk moet brengen. Dan ga je
leven met het visioen, het heeft grote invioed efeypen. Je leven zal nooit meer hetzelfde
zijn.

Opmerking vraagsteller: Ik heb altijd heel bewustegfd en vraag mij af waarom wij hier
zijn, waar leidt dit allemaal toe? Komen wij mejnzallen ergens? Dan krijg ik prachtige
visioenen en ik vraag mij af wat dat is.

Antwoord: Die vraag waar dit allemaal toe leidt mabit beantwoord worden. De zin van het
leven is eigenlijk de zin in het leven. Als je heteen groter verband bekijkt, dan moet je
eigenlijk die zin steeds opnieuw bepalen. Andeemagrje je inderdaad af waar dit allemaal
heen gaat, maar dat zijn moment opnamen. Als geigeschiedenis gaat kijken zie je een
golfbeweging, net als eb en vloed. En als het dlursje jezelf af vragen waar dit toe leidt.
En wanneer vervolgens het vioed is kun je jezelnad vragen waar dit toe leidt. Die balans
daarin is heel belangrijk. Hoe dieper je gaat dankee meer je het bestaan weg relativeert.
Als je teveel door gaat in dat denken, dan worzljeynisch, zo kritisch dat niets meer leuk
is. Dan geniet je niet meer.

Vraag: Ik kreeg een kaart van jou en daar staatveend op, wat betekent dat?

Antwoord: Toen ik hier vanmiddag zat, kwamen eerathal woorden in mij naar boven, die

heb ik op kaarten geschreven, iedereen heeft zagmtlgehad en het woord wat erop staat
heeft jou misschien wel iets te zeggen. Het wedtzdifde als met orakel kaarten, je geest
maakt het voor jou tastbaar, daarom hebben diedeoocof kaarten dan betekenis voor jou, je
geest leest er voor jou een les in.

Vraag: Ik woon in een straat die de stigmatisated gekregen “de hongerbuikstraat”, ik heb
het gevoel dat ik daar figuurlijk allerlei blokkalenoet opheffen, je kunt een straat geen
medicijn geven, is er een andere mogelijkheid?

Antwoord : Is er een mogelijkheid dat je met andaensen in de straat iets kunt doen? Dat
hoeft niet eens spiritueel verheven te zijn, jetkuijvoorbeeld met kinderen uit die straat een
lampionnen optocht houden.

Vraagsteller: Dat doen ze ook in die straat, maais ébijvoorbeeld al jaren geen buurt-
vereniging meer, om maar te tonen dat de menseanigegesse in elkaar stellen.

Antwoord: Het begint met signaleren, het waarnewam iets, misschien is iedereen in deze
straat wel dolgelukkig en ben je de enige die délly maar het kan ook zijn dat je werkelijk
te maken hebt met mensen die ontevreden zijn. dJermnsen kunnen benaderen met een
uitnodiging, of met een vraag of mensen hier gatykikonen, of vraag of ze ideeén hebben
om een buurtcommissie op te richten. Je kunt bettrbenoemen dat het een ongelukkige
straat is, dan denken die mensen misschien “wag @n ons ongelukkig te noemen?”.
Vraagsteller: ledereen schijnt daar voor zichzelieven, die mensen werken, komen thuis ’s
avonds, ze hebben geen tijd voor andere dingemvdaer binnen die vier muren afspeelt.
Antwoord: Dat is een waarneming vanuit uw eigendedfe, als u meer contact wilt met
andere mensen, zou u naar een andere buurt kurasenaj u zou zelf stappen moeten
ondernemen. Als je dat niet doet dan blijf je ire dintevredenheid dat andere mensen
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allemaal hun eigen weg gaan. Doe er iets mee.gHims gewoon zo dat mensen voldoende
hebben aan hun werk en het thuisfront, die willeardaast helemaal niks anders doen.
Vraagsteller: Ik ga niet eens via de voordeur, &wg mijn tuin om dan via de parallel
lopende straat mijn auto te halen. Ik heb zelfs\gehoefte om in die straat te komen.
Antwoord: Daarmee zegt u ook dat u geen behoefiedre de mensen te bereiken.

Je zou voor jezelf de straat aangenaam kunnen nad@nmet een klankschaal of door de
straat lopend te neurién of met een bepaalde kidumet kristallen of met je handen,
waardoor het voor jezelf positief gaat voelen. Basgal werkt altijd, als je zo gevoelig bent
voor dit soort dingen, kun je via bergkristal vgezelf een heldere situatie creéren.
Vraagsteller: Moet ik dan door de straat lopen meedere hand een bergkristal en daarbij
positieve gedachten denken.

Antwoord: Dat is helemaal voor jezelf hoe je da¢tlaoek je eigen middelen en voel je daar
prachtig in. Waar je in gelooft, dat helpt. Laatsteen uitzending van radio en tv Max
vroegen ze mij wat nou echt werkt, toen heb ik gdzaéat rode bieten werken, iemand heeft
daarin geloofd en dat geprobeerd en het werkte.jAldenkt dat het werkt, dan werkt het.
Kristal is iets anders, dat heeft werkelijk eerstuéling, maar er zijn ook mensen bij wie
kristal helemaal niet werkt, die geloven er nietWaar je aandacht is, is je groei. Als je denkt
“dit is goed voor mij’dan weet je intuitief dat rged is.

Vraag: U heeft het steeds over hoogsensitivitedamms het niet zo dat vooral bij kinderen
hoogbegaafdheid ook een rol speelt? En kan creatieen oplossing zijn?

Antwoord: Hoogsensitieve mensen hebben vaak de difgh@m zich creatief te uiten.
Hoogbegaafdheid is ook een bepaalde manier omvgnlée kunnen leiden, het hoeft niet
altijd met intelligentie te maken te hebben, heh kach ook uiten in kunstzinnigheid.
Kunstzinnigheid is verfijning en verfijning zoekere vorm, dat kan zijn schrijven, schilderen,
beelden maken. Hoogbegaafde mensen zoeken vae ahuerfijning.

Hooggevoeligheid en relaties, daar wil ik het oalg reven over hebben. Als de één hoog-
gevoelig is en de andere niet, dan heeft hij gehlk. er twee hooggevoelige mensen bij
elkaar zijn dan gebeurt er niks, hooggevoelige mernstten vaak vol met plannen, maar
voeren ze niet uit, ze zijn te druk in hun hoofdtndenken en plannen maken. Twee
hooggevoelige mensen bij elkaar komen daardoortntmi daden. Wanneer één wel
hooggevoelig is en de ander niet, dan is die meestabuddy voor degene die hooggevoelig
Is, die zorgt dan voor het contact met de werkiedijd en zij kunnen elkaar dan aanvullen. 1k
heb eens twee hooggevoelige mensen in therapiel gied@&r maar niet uit kwamen, toen heb
ik ze een kasboek laten maken van hun relatie.géamon kasboek met debet, credit, saldo,
schulden, enz. Ze noteerden wat ze inzetten ireld¢ieg en wat ze terug kregen en ook de
fraude, bijvoorbeeld de man had een andere vriegwlidat was fraude. Het resultaat was dat
hij vaker een bloemetje mee moest nemen. Zo keenekasboek maken van emoties, van je
relatie. Zo kun je zien wat de inbreng is en demgparde, dan kun je tot een balans komen.
Het is een heel duidelijk middel om onder ogeni¢a zvat de rente is van je leven.

Ik kom ook nog even op de ritmes. Consequent Zijnitene is voor iemand die hooggevoelig
is erg belangrijk, wij hebben allemaal 5 ritmeset leven. Gabriélle Roth is een Amerikaan-
se psychologe, zij heeft die 5 ritmes helemaalkewtgykt. Door de tijJden heen komen we die 5
ritmes tegen, want zo zitten de mensen gewoonkiaael Er zijn 4 seizoenen en er is een
periode van stilte. Het eerste ritme is het rittae&ato, dat wil zeggen dat er een begin is en
een eind, het staat voor grenzen stellen en vaaifj@pkomen, keuzes maken, dat is het
mannelijk element in de mens. Het tweede is vlakieneegaand zijn. Je kunt ook té
meegaand zijn, dan heb je staccato nodig, die mypesteeds met elkaar in wisselwerking.
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Voor een hooggevoelige zijn staccato en vloeieral belangrijk. Daarnaast is er chaos, dat
woord betekent “alles is er”. Het is niet iets agfs. Het derde ritme is ordening, kijk naar
wat er is en geef daar vorm, want anders word jevoeden. En als je dat vorm hebt gegeven
dan kom je bij het vierde ritme en dat is lyrielat ds de verfijning. Dat is telkens terug
kilkend en daar iets aan toevoegen, de wereld ksem lieetje mooier maken dan hij eigenlijk
is. Dat is het gedicht, het mooie ervan zien okléer ervan zien. Het laatste ritme moet in al
die andere ritmes zitten en dat is stilte. Stilepdmld steeds hoe die verdere en volgende
ontmoeting is. Vanuit iedere ontmoeting komt iedstiie en vanuit iedere stilte is iedere
ontmoeting mogelijk. Dat zijn de 5 ritmes die heelj belangrijk zijn voor iedereen, maar
vooral voor hooggevoeligen, zodat ze niet verzanderoeiend of in staccato, maar het alle
5 verkennen.

Vraag: U vertelde, dat hooggevoelige mensen denké&eelden, daar herken ik mezelf heel
erg in, mijn brievenbus ligt elke keer weer helemad met letters en ik merk dat ik daar
problemen mee heb, omdat onze wereld heel veehialie via letters geeft.

Antwoord: Wij hebben een overwaarde aan het gegehrevoord en de vraag is wat er
allemaal in de brievenbus ligt, dat maakt vele rear@nrustig en zij vragen zich af of ze dat
allemaal moeten lezen. Probeer het positieve drvém zien en vraag jezelf af “Wil ik dit?”
en “wat word ik rijker als ik dit lees?” Als het@voord nee is, doe dan een “geen drukwerk”
sticker op je brievenbus, dat scheelt irritatie.aMi@ts in de mens blijft nieuwsgierig, want je
zal maar iets mis lopen.

Vraagsteller: Ik merk dat ik heel veel bewaar enwdia ik allemaal lezen, maar uiteindelijk
kom ik daar niet aan toe. Er is iets in mij wat det wil of niet doet, toch heb ik het gevoel
dat ik dat moet bewaren.

Antwoord: Er is veel weerzin tegen dat wat opgedesnwordt, er zit wat nieuwsgierigheid
in en een vorm van ik wil weten en ik wil niks nhigpen. Dat is een onbewust proces. Als je
iedere avond 5 minuten naar een boek gaat zitjgerkinaar de omslag, dan weet je na 2
weken wat erin staat. Zo is dat met alles, maae @eest wil altijd bevestiging, weten wat er
speelt. Die bevestiging kan heel prettig zijn, malarhet ons leven gaat beheersen moeten we
kiezen. Dan geef ik wel eens die opdracht van dakpga er 2 weken naar kijken en dan kun
je daarna het gaan lezen om te kijken of je echtest wat erin staat. Als je ergens bent kun
je de plek inwijden door een rondje door de kaneerldpen, dan heb je jouw eigen
medicijnwiel. Een hond doet dat ook, die loopt eemdje als er iemand weg is om de kring
weer te sluiten. Dat kun je overal doen.

Sommige mensen zeggen dat ze wel hooggevoelig mg@ar niet in beelden denken. Vaak
hebben die mensen dan wel iets met kleuren. Ef7zileuren en er is op dit moment 1 kleur
die heel duidelijk bij je hoort. De 7 kleuren zijirood, geel, groen, oranje, blauw, wit en
violet. Kies er 1 uit. Je kiest wat je nodig heRbod wil zeggen dat je sterke behoefte hebt
aan warmte en om die warmte te delen. Je wilt gagrverbonden voelen en je hebt ook
behoefte aan de natuur. Oranje wil vooral voor bBenggevoelige zeggen waar is mijn
veiligheid, durf ik te vertrouwen, zorg dat je thwf waar dan ook een plek hebt waar jij je
veilig voelt en waar je helemaal jezelf kunt zipe kleur geel zegt, hoe is je communicatie en
je wilskracht. Wat zijn je diepste wensen. De klguoen zegt ik heb lief, maar het zit
verstopt, ik wil lief hebben maar ik wil ook terogtvangen, hoe open ik mijn hart? Met wie
wil ik mijn liefde delen. Violet zegt, in mij is eediep weten, een heel oer oud weten en dat
maakt me eenzaam. Hoe ga ik daar mee om. De kielet zegt eigenlijk dat ik in staat ben
om de ander te ontmoeten, maar dan moet ik klekermen, dan moet ik de kleur van die
ander zien en niet in mijn violet blijven hangere Beur wit wil zeggen dat je een diep weten
hebt, maar dat afhankelijk van de situatie, bemhlsrwat je ermee doet. ledereen kan iedere
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kleur in je wakker roepen waardoor de buitenweredl eens kan zeggen dat ze ook niet
weten wat ze aan je hebben. Dat je wel een eigemgéebt, maar dat je zo tolerant bent dat
je niemand hoeft te overtuigen. Wit heeft alle arddeuren in zich, maar ook alle andere
karakters in zich. Blauw heeft te maken met créaity dat zit in het gebied van je keel, dat is
als het ware een tunnel van creativiteit die zoveestopt kan zitten als geuit wil worden. Dat
Is net als met de stem, de stem is zo'n vanzekspiek instrument, dat het pas opvalt als hij
uitvalt. Als wij de kleur blauw hebben gekozen daih dat zeggen “laat je horen”, op het

juiste moment, en doe dat in een mening, niet ma®deel. Want als je een mening hebt,
kan een ander daar zijn mening tegen over leggenkdn je elkaar in respect horen, zonder
elkaar te willen overtuigen. Roze is een verbasgevian rood en wit en staat eigenlijk voor
troost en dan in de zin “Ik erken dat er iets kskan het niet oplossen, maar ik ben met je”.
Net als in de existentiéle eenzaamheid, je kuntniedtoplossen want het is iets wat bij je
hoort, je herkent een ander daarin, en je zegbéik jouw zielsgenoot”. Goud is de kleur van
de zon en de daadkracht en zilver is de kleur wamdan, de vrouwelijke kant, de empathie,
het schaalbewustzijn, daarin waar alles komt erstnaalbewustzijn (goud, het mannelijke) is
het doel.

Vraag: Ik ben heel erg onder invioed geweest varzitlaer en dat goud met chakra’s en toen

heb ik veel gehad aan de bewuste binding onder wuigien, daar heb ik veel kracht aan

ontleend, heel veel informatie en nou vraag ik me@et het sjamanisme daar ook iets mee?
Met specifiek die natuur gebonden chakra.

Antwoord: In het sjamanisme heb je juist een emasliur, je hebt respect voor en bent onder-
danig aan de natuur en alles wat erbij hoort. Eneineerste wiel (dat is de natuur gebonden
chakra), dan ga je lopen op moeder aarde, danjéoop blote voeten, je rolt ze helemaal af,

je wandelt dan in schoonheid en je loopt heel diege aarde, wetende dat de wortels heel
diep liggen. En zo worden ook de zonlines gelopéner een stuk grond geheiligd wordt, of

geheeld wordt, of gereinigd wordt, loopt men er earhen zingt in de aarde. En omdat er in
de aarde dan trilling komt, krijg je die trillingehdie aarde mee. Die lijnen liepen de voor-
ouders al, maar de mensen van nu voelen die lg@enals energie lijnen en lopen ze ook
weer. Dat is het contact diep in de aarde. Datyelogp blote voeten, dan voel je de weldaad
van de aarde, dat zijn we eigenlijk verleerd, ntidris heel goed om te doen. Eigenlijk kun je

alles lopen, meestal zijn het ronde vormen, wantataur is rond, wat de mens heeft gemaakt
is vierkant. Als je een oeroud symbool van de mmaakt krijg je een vierkant gecombineerd

met ronde vormen.
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